CALLIGRAPHY HEALTH « TRNAVA

Navrat domov
k sebe

ncss T
21-22 November 2026
s Emilia Zalewska

Niekedy ndm ni¢ nechyba, ale EMILIA

i tak nezazivame l'ahkost bytia. ZALEWSKA
Calligraphy Health je meditdcia Akreditovand
v pohybe, pri ktorej pohyb ucitelka
vychddza zvnitra — z dychu, Kaligrafického
krvného obehu a orgdnov. zdravia

+ uvolnit nahromadeny stres a napétie  Emilia sa pohybu venuje takmer

- oddychnut si a nacerpat nové sily dvadsat rokov — za¢inala jégou
pri jemnom pohybe a vyucovala Vinyasa Krama a Yoga
- odniest si jednoduchu zostavu Synergy. Asistuje majstrovi Yangovi
na domdce cvicenie poc¢as medzindrodnych kurzov

a koordinuje oficidine podujatia
. P N v Eurépe. Podporuje Zzeny v upevhovani
Vhodné pre Upinych zaciatocnikov

aj skusenych studentov. Jemné zdravia, sily a sebadévery prepdjanim

a prispésobitelné cvicenie, ktoré jemnosti s vnitornou mocou.
mozno praktizovat aj v sede.

SOBOTA-NEDELA PRIDAJTE SA K NAM

21-22 November 2026 Lighthouseclub, Bulharskd 37, Trnava
10:00-12:30 cvicenie Jazyk: anglicky, preklad do slovenginy
12:30-13:30 obednd prestdvka Cena: €136 (vrtane 23% DPH)
13:30-16:00 cviéenie Registrdcia: zatkova@lighthouseclub.sk

+421903593777

ﬂ elbowflow www.elbowflow.com



