Ayurvéda - Den
otvorenych dveri v
Lighthouseclub Trnava
dna 11.6.2022 od 9,00 -
21,00 hod

Registracia ucastnikov v case od 9,00 -
9,30 hod.

Prednasajuci a terapeuti (zivotopisy o
odbornej kvalifikacii ucastnikov si
mozete pozriet na.......... ):

Divya
Rengy
lvan Vicen
Vierka Aisy



KONCERTNA SALA program (v slovenskom jazyku):

e 930-10,30 hod Prednaska .............. - Divya
e 710,30- 11,00 hod Diskusia k téme prednasky a
otazky na lekarku

. 11,30 - 12,30 hod YOGA
. 12,30 -13,30 hod OBED
. 14,00 - 15,30 hod Vzorova ayurvédska

diagnostika zdravia lekarkou na nahodne
vybranom dobrovolniku
. 16,00 - 17,00 hod YOGA
. 17,00 - 18,00 Prednaska Diwya .............
. 18,30 - 19,00 Diskusia k téme prednasky
ayurvédskej lekarky
e 19,00 - 21,00 Prezentacia vyrobkov Everest
Ayurveda a premietanie dokumentarneho filmu
na tému Ayurvéda



AYURVEDSKA DIAGNOSTIKA ZDRAVIA ayurvédskou
lekarkou v cene......... FUR v trvani 30 alebo 60 minut je
mozna v casoch 11,30 hod, 16,00 hod, 19,00 hod.
Rezervaciu si objednajte na telefonnom cisle 0917178999.
AYURVEDSKE MASAZE ayurvédskym terapeutom je
mozné objednat na telefonnom cisle 0917178999.
Marmova terapia, Ayurvédske masaze a dalSie terapie si
mozete pozriet na webovej stranke www lighthouseclub.sk
v sekcii Sluzby klubu a podsekcia Masaze a vybrat zo
Sirokej ponuky.

AYURVEDSKE JEDLA: je mozné objednat v restauraci
klubu. V pripade potreby je mozna rezervacia stola na
telefonnom Cisle 0917108325. ReStauracia bude otvorena
v Case od 9,00 do 21,00 hod.

VSTUPNE:

Koncertna sala: 12,- EUR celodenny listok

Diagnostika: 50,- EUR / 60 minut /iba na rezervaciu casu/
Masaze a terapie: 40,- EUR / 60 minut /iba na rezervaciu
casu/

/miesany listok na cely den: zahrna volny celodenny vstup
na program v koncertnej sale a 60 minutovu ayurvéedsku
terapiu alebo fyzioterapiu podla vyberu. 40,- EUR.
Limitovany pocet listkov (maximalne 24 listkov).



