
Ayurvéda - Deň
otvorených dverí v

Lighthouseclub Trnava
dňa 11.6.2022 od 9,00 -

21,00 hod
Registrácia účastníkov v čase od 9,00 -

9,30 hod.



Prednášajúci a terapeuti (životopisy o
odbornej kvalifikácii účastníkov si

môžete pozrieť na:.........):
Divya
Rengy

Ivan Vicen
Vierka Aisy



9,30 - 10,30 hod Prednáška .............. - Divya
10,30 - 11,00 hod Diskusia k téme prednášky a

otázky na lekárku
11,30 - 12,30 hod YOGA
12,30 - 13,30 hod OBED

14,00 - 15,30 hod Vzorová ayurvédska
diagnostika zdravia lekárkou na náhodne

vybranom dobrovoľníku
16,00 - 17,00 hod YOGA

17,00 - 18,00 Prednáška Divya .............
18,30 - 19,00 Diskusia k téme prednášky

ayurvédskej lekárky
19,00 - 21,00 Prezentácia výrobkov Everest

Ayurvéda a premietanie dokumentárneho filmu
na tému Ayurvéda

KONCERTNÁ SÁLA program (v slovenskom jazyku):





AYURVÉDSKA DIAGNOSTIKA ZDRAVIA ayurvédskou
lekárkou v cene.........EUR v trvaní 30 alebo 60 minút je
možná v časoch 11,30 hod, 16,00 hod, 19,00 hod.
Rezerváciu si objednajte na telefónnom čísle 0917178999.
AYURVÉDSKE MASÁŽE ayurvédskym terapeutom je
možné objednať na telefónnom čísle 0917178999.
Marmová terapia, Ayurvédske masáže a ďaľšie terapie si
môžete pozrieť na webovej stránke www.lighthouseclub.sk
v sekcii Služby klubu a podsekcia Masáže a vybrať zo
širokej ponuky. 
AYURVÉDSKE JEDLÁ: je možné objednať v reštaurácii
klubu. V prípade potreby je možná rezervácia stola na
telefónnom čísle 0917108325. Reštaurácia bude otvorená
v čase od 9,00 do 21,00 hod. 
VSTUPNÉ:
Koncertná sála: 12,- EUR celodenný lístok
Diagnostika: 50,- EUR / 60 minút /iba na rezerváciu času/
Masáže a terapie: 40,- EUR / 60 minút /iba na rezerváciu
času/
Zmiešaný lístok na celý deň: zahŕňa voľný celodenný  vstup
na  program v koncertnej sále a 60 minútovú ayurvédsku
terapiu alebo fyzioterapiu podľa výberu. 40,- EUR.
Limitovaný počet lístkov (maximálne 24 lístkov).









