Ayurvéda

Den otvorenych dveri
Lighthouseclub Trnava 11.6.2022 od 9,00 -21,00 hod
Registracia: 0917178999

PredndSajuci a terapeuti
DR.Divya Chandrakumar Vinodhini: BAMS bakalar Ayurvédskej
mediciny a chirurgie. UkonCené vysokoSkolské vzdelanie ukonCené
promoéciou v roku 2011. 6- roCné pracovné skusenosti v Indii a 5
rokov skusenosti na Slovensku, v Cechdch, v Raktsku na réznych
klinikach.

Renjith Sasidharan: UkoncCené vysokoSkolské vzdelanie vo oblasti
fyzioterapie, so Specializdciou na tradi¢nlu ayurvédsku marma
terapiu. Pracovné skusenosti od roku 2011. Pracoval 9 rokov ako
fyzioterapeut pre Ministerstvo Sportu Indie. Momentalne
spolupracuje ako odbornik so Sportovymi klubmi v Dubaji, na
Slovensku, v Cechdach a Raktsku.

Ivan Vicen: Ayurvédsky maser
ZAujem o Zivot a svoje zdravie som zaCal spozndvat cez ajurvédu.
Stefi: inStruktorka jogy
Joga, ktoru cvi€im, pochddza od méjho ulitela Paramhansa Swami
Mahéshvaranandu. Tento druh jégy vychddza z klasickej jogy, ktord sa uz uci
niekolko tisic rokov najmd v Indii. Ide o jednoduché cviky zamerané na celé
telo, dych a mysel. CviCenie spevinuje a posilfiuje celé telo a je prevenciou
pred tazkostami s chrbticou. Ide o velmi jednoduché cviCenia, ktoré zvladnu aj
ludia, ktory nikdy necvicCili, maju problém s pohybovym aparatom alebo si

myslia, Ze nie su pohybovo zdatny.

Vstupné: 12,- eur celodenny listok
Marmova terapia (60 minut):50,- eur
Ayurvédska masaz (60 minGt):40,- eur

Diagnostika lekarkou (60 mindt): 50,- EUR



PoCas celého dfia otvorenych dveri je mozné sa
registrovat na marmovu terapiu a ayurvédske masdaze na
telefénnom Cisle: 0917 178 999. Vegetaridansko-vegdénska

reStaurdcia pripravi ayurvédske obedové menu

(polievka, hlavné jedlo, dezert, ndpoj) v cene 8,50,-
Program dnia:

9,00 - 9,30 Registrdcia uCastnikov na recepcii
10,00 - 10,30 Objasnenie Abhyangy, ayurvédskej
masdZe. UkdZka marmovej terapie na ndhodne a
dobrovolne vybranom uc€astnikovi. Dr. Divya
Chandrakumar Vinodhini a Renjith Sasidharan.
10,30 - 11,00 Diskusia k téme ayurvédskych masdzi a ich
vyuzitiu v procese lie€enia a prevencie
11,50 - 12,30 Yoga
12,30 - 13,30 OBED
14,00 - 15,30 UkdaZka ayurvédskej diagnostiky na
ndhodne a dobrovolne vybranom posuché&covi v publiku.
PreCo je diagnostika potrebné? Dr. Divya Chandrakumar
Vinodhini
15,30 - 16,00 Diskusia k téme Ayurvédska diagnostika
16,00 - 17,00 YOGA
17,00 - 18,00 Objasnenie pojmu dé6sa (Vata, Pitta, Kapha).
OdliSenie toho, Comu verime a €o je nespravne pochopené
zo skutoCnej vedeckej ayurvédskej mediciny.

18,30 - 19,00 Diskusia s lekarkou na tému zdakladnych
pojmov ayurvédskej mediciny.

19,00 - 21,00 Premietanie filmu na tému Ayurvéda a

prezentdcia vyrobkov Everest Ayurvéda



