
Ayurvéda 
 Deň  otvorených dverí   

L ighthouseclub Trnava  1 1 .6 .2022 od 9,00 -21 ,00 hod

Registrácia:  0917178999
Registrácia účastníkov v čase od 9,00 -9,30 hod.

Prednášajúci  a terapeut i  

DR.Divya Chandrakumar Vinodhin i :  BAMS bakalár  Ayurvédskej

medic íny a  ch i rurg ie .  Ukončené vysokoško lské vzdelan ie  ukončené

promóciou v  roku 201 1 .  6-  ročné pracovné skúsenost i  v  Ind i i  a  5

rokov skúsenost i  na S lovensku,  v  Čechách,  v  Rakúsku na rôznych

k l in ikách.

Renj i th Sasidharan :  Ukončené vysokoško lské vzdelan ie  vo ob last i

fyz ioterapie,  so  špecia l i zác iou na trad ičnú ayurvédsku marma

terapiu .  Pracovné skúsenost i  od roku 201 1 .  Pracoval  9  rokov ako

fyz ioterapeut  pre Min is terstvo športu  Ind ie .  Momentá lne

spo lupracuje  ako odborník  so  športovými k lubmi  v  Dubaj i ,  na

Slovensku,  v  Čechách a Rakúsku.

Ivan Vicen :  Ayurvédsky masér

Záujem o ž ivot  a  svoje  zdrav ie  som začal  spoznáva ť  cez  a jurvédu.  

Štef i :  inš t ruktorka jógy
Jóga,  ktorú cv ič ím,  pochádza od môjho uč i te ľa Paramhansa Swámi

Mahéshvaranandu.  Tento druh jógy vychádza z  k las icke j  jógy,  ktorá sa už  uč í

n ieko ľko t i s íc  rokov najmä v Ind i i .  Ide o  jednoduché cv iky zamerané na ce lé

te lo ,  dych a  myse ľ .  Cv ičenie  spevňuje  a  pos i lňuje  ce lé  te lo  a  je  prevenc iou

pred ťažkos ťami  s  chrbt icou.  Ide o  ve ľmi jednoduché cv ičenia,  ktoré zv ládnu a j

ľudia,  ktorý  n ikdy necvič i l i ,  majú  problém s  pohybovým aparátom a lebo s i

mys l ia ,  že n ie  sú  pohybovo zdatný .




Vstupné:  12 ,-  eur  ce lodenný  l í s tok

Marmová terapia  (60 minút ) :50,-  eur

 Ayurvédska masáž  (60 minút ) :40,-  eur

Diagnost ika lekárkou (60 minút ) :  50,-  EUR



werz

Počas celého dňa otvorených dverí  je  možné sa

registrovať  na marmovú terapiu a ayurvédske masáže na

telefónnom č í s le:  0917 178 999.  Vegetariánsko-vegánska

reštaurácia pr ipraví  ayurvédske obedové menu 

 (pol ievka,  h lavné jedlo,  dezert,  nápoj)  v cene 8,50,-

Program dňa:

9,00 -  9,30    Registrácia účastníkov na recepci i  

10,00 -  10,30   Objasnenie Abhyangy,  ayurvédskej

masáže.  Ukážka marmovej  terapie na náhodne a

dobrovo ľne vybranom účastníkovi .  Dr .  Divya

Chandrakumar Vinodhin i  a Renj i th Sasidharan.

10,30 -  1 1 ,00   Diskus ia k téme ayurvédskych masáž í  a  ich

využ i t iu  v procese l iečenia a prevencie

11 ,30 -  12,30   Yoga 

12,30 -  13,30   OBED

14,00 -  15,30   Ukážka ayurvédskej  d iagnost iky na

náhodne a dobrovo ľne vybranom posucháčovi  v publ iku.

Prečo je diagnost ika potrebná? Dr .  Divya Chandrakumar

Vinodhin i

15,30 -  16,00   Diskus ia k téme Ayurvédska diagnost ika

16,00 -  17,00   YOGA

17,00 -  18,00 Objasnenie pojmu dóša (Váta,  P itta,  Kapha) .

Odl íšenie toho,  čomu veríme a čo je nesprávne pochopené

zo skutočnej  vedeckej  ayurvédskej  medic íny.

18,30 -  19,00   Diskus ia s  lekárkou na tému základných

pojmov ayurvédskej  medic íny.

19,00 -  21 ,00 Premietanie f i lmu na tému Ayurvéda a

prezentácia výrobkov Everest  Ayurvéda 


