Raﬁcy’ky 8.00-11.00

Psencvd kasa s goji a orechmi

Kase pripravujeme z rastlinného mlieka podla ponuky (sGjové, kokosové)

PSeno chrdni srdce aj cievy. Vdaka obsahu horcika rozsiruje cievy, pomaha proti vysokému krvnému tlaku a znizuje riziko
srdcového infarktu a mftvice. Okrem toho pomdha zniZovat riziko vzniku cukrovky 2. typu. Vdaka podpore trévenia prindsa
viacero pozitiv. Jednak poméze so zdpchou, nafukovanim & ki¢mi, reguluje travenie, ¢im zlepSuje vyuZitie Zivin, znizuje

i riziko Zaltdocnych vredov a pravidelnym vyprdzdiiovanim spdsobuje odstrariovanie toxinov z tela, ¢im ulavuje oblickam,
peceni a celému imunitnému systému.

Plody goji vdaka Sirokému minerdlnemu a antioxida¢nému spektru podporuji telesnt zdatnost, pomahaj zachovat
acidobdzickd rovnovéhu, predchddzaji migrénovym stavom a bolestiam chrbtice ¢i hlavy, mierne znizuji cholesterol, krvny
tlak, upeviiujii fuknciu obliciek, posilfiuji pecen a oci.

D@@

Bezlepkovd ovsend kasa so Safrdnom

Kase pripravujeme z rastlinného mlieka podla ponuky (sGjové, kokosové)

Ovsené vlocky obsahuju vitamin A, ktory posilfiuje zrak. Tekvica obsahuje lutein a zeaxantin, ktoré sa spdjajt so
zniZovanim rizika Sedého zékalu. Konzumdciou tekvice sa tieZ znizuje riziko mftvice a zniZuje sa aj krvny tlak. Pritomné
antioxidanty chrénia krvné cievy. Vdaka zinku tekvicové semienka udrZuji zdravi hladinu testosterénu, &im podporuji
plodnost.

Brusnice zlep3ujti nasu imunitu, bojujt so zdpalom, chrdnie mocové cesty a zlepsuju kvalitu nasej pokozky.

Javorovy sirup je vybornou néhradou za cukor. Je to prirodny sacharid, ktory obsahuje plno antioxidantov, vitaminy
skupiny B a minerdly ako vapnik, Zelezo, zinok ¢i mangan.

DO@

RyZovd kasa s lesnym ovocim

Kase pripravujeme z rastlinného mlieka podla ponuky (séjové, kokosové)

DO @

Kvdskovy chlebik s vegdnskou / vegetaridnskou ndtierkou

Kvaskovy chlebik obsahuje menej lepku a fytatov. Fytiny sa pri kvdskovom kysnuti rozkladajd lepsie ako pri droZdi ¢im sa
zlepsuje vstrebdvanie v Erevdch, pomdha Cistit krv, je vhodny aj pre ludi s mykézou a akné.

Podla dennej ponuky:

AVOKADOVA NATIERKA

Avokddu sa hovori “najzdravsia potravina sveta”. Do avokdda sa totiz zmestilo mnoZstvo vitaminov a minerdlov. Okrem
podielu vitaminov B, C, D, E a K, vldkniny, horcika, draslika, fosforu, mangénu, medi a nenasytenych mastnych kyselin
obsahuje aj mnoho dal3ich latok, ktoré organizmus rozhodne ocent.

ION

HUMUSOVO-CVIKLOVA NATIERKA

Cicer ma v sebe prirodzene vela vlakniny a obsahuje vela Zeleza, vdaka comu dokdze uz jeden pokrm z neho pokryt takmer
celd dennd davku, ktord potrebujeme dostat do tela. Obrovskou vyhodou tiez je, Ze varenim a ani konzervovanim nestrdca
takmer ni¢ zo svojich dcinnych zloZiek, o sa priinych druhoch potravin nestdva.

Cvikla posilriuje srdce a cievy, znizuje vysoky cholesterol, chrani organizmus pred volnymi radikalmi, podporuje funkciu
pecene, napomdha tréveniu, podporuje tvorbu krvi, posilriuje vlasy a nechty, zlep3uje pevnost koze a kosti, tym, Ze je
mocopudnd podporuje oblicky.

DD

BRYNDZOVO-MRKVOVA NATIERKA
Bryndza je skveld pri alergidch, rednuti kosti, cukrovke a zvysuje imunitu. Nachddza sa v nej mnozstvo kvalitnych bielkovin,
minerdlov a vitaminov B-komplexu.
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