AYURVEDA

DEN OTVORENYCH DVERI LIGHTHOUSE CLUB

LIGHTHOUSECLUB TRNAVA Registrécia: 0917 178 999

Registracia Gicastnikov v Case

11.6.2022 od 9:00 - 21:00 hod od 9:00 - 9:30 hod.

PREDNASAJUCI A TERAPEUTI

Dr. Divya Chandrakumar Vinodhini

BAMS bakalar Ayurvédskej mediciny a chirurgie.

Ukoncené vysokoskolské vzdelanie ukongené promadciou v roku 2011,
6-rocné pracovné skisenosti v Indii a 5 rokov skdsenosti na Slovensku,
v Cechéch, v Rakisku na roznych klinikach.

Renjith Sasidharan

Ukonéené vysokoSkolské vzdelanie v oblasti fyzioterapie, so Specializaciou
na tradicnu ayurvédsku marma terapiu. Pracovné skiisenosti od roku 2011,
Pracoval 9 rokov ako fyzioterapeut pre Ministerstvo Sportu Indie.
Momentalne spolupracuje ako odbornik so Sportovymi klubmi v Dubaji,

na Slovensku, v Cechach a Rakusku.

Ivan Vicen - Ayurvédsky masér. Zaujem o Zivot a svoje zdravie som
zacal spoznévat cez ajurvédu.

Stefi - instruktorka j6gy. Ide o velmi jednoduché cviCenia, ktoré zvladnu aj ludia, ktori nikdy
necvicili, majd problém s pohybovym aparatom alebo si myslia, Ze nie st pohybovo zdatni.

CELODENNY LISTOK: 12 €

VSTU PNE: MARMOVA TERAPIA (60 MINUT): 50 €
AYURVEDSKA MASAZ (60 MINUT): 40 €
DIAGNOSTIKA LEKARKOU (60 MINUT): 50 €




PoCas celého dria otvorenych dveri je mozné sa registrovat na marmovii terapiu

a ayurvédske masaze na telefonnom Cisle: 0917 178 999.

Vegetariansko-veganska reStauracia pripravi ayurvédske obedové menu (polievka,
hlavné jedlo, dezert, napoj) v cene 8,50 €

PROGRAM DNA:

9:00 - 9:30

10:00 - 10:30

10:30 - 11:00

1:30-12:30

12:30 - 13:30

14:00 - 15:30

15:30 - 16:00

16:00 - 17:00
17:00 - 18:00

18:30 - 19:00
19:00 - 21:00

Registracia ucastnikov na recepcii

Objasnenie Abhyangy, ayurvédskej masaze. Ukazka marmovej terapie
na nahodne a dobrovolne vybranom t¢astnikovi. Dr. Divya
Chandrakumar Vinodhini a Renjith Sasidharan.

Diskusia k téme ayurvédskych masézi a ich vyuzitiu v procese
lieGenia a prevencie.

Yoga

Obed

UkdaZka ayurvédskej diagnostiky na ndhodne a dobrovolne vybranom
posuchacovi v publiku. Preco je diagnostika potrebna?

Dr. Divya Chandrakumar Vinodhini

Diskusia k téme Ayurvédska diagnostika

YOGA

Objasnenie pojmu ddSa (Vata, Pitta, Kapha). OdliSenie toho, omu
verime a Co je nespravne pochopené zo skutocnej vedeckej
ayurvédskej mediciny.

Diskusia s lekarkou na tému zakladnych pojmov ayurvédskej mediciny.
Prednaska a premietanie filmu od spolo¢nosti Everest Ayurveda - Tam
kde byva ajurvéda. Celodenna prezentacia a ochutnavka ich vyrobkov.

Bulharskd 37 Trnava

- : recepcia@lighthouseclub.sk
. A +421917 108 325 - informdacie a rezervacia miest v reStauracii
+421 917178 999- informdcie a rezervacia miest na masaze,

LIGHTHOUSE CLUB sauny, kdpele, cvicenia, diagnostiky zdravia




