
MASÁŽE 
KÚPELE
SAUNA 
PRÍĎTE SI ODDÝCHNUŤ DO LIGHTHOUSE CLUBU.
PONÚKAME ŠIROKÉ SPEKTRUM MASÁŽÍ
SAUNU A KÚPELE. DOPRAJTE SVOJMU TELU 
RELAX, ÚĽAVU A POSILNITE IMUNITNÝ SYSTÉM.

NÁJDETE NÁS NA BULHARSKEJ 37, V TRNAVE
RECEPCIA: 0917 178 999

WWW.LIGHTHOUSECLUB.SK



AJURVÉDSKE MASÁŽE 
ABHYANGAM + SWEDANAM 
MUKABHUANGA – MASÁŽ TVÁRE 
SHIRO ABHYANGAM – MASÁŽ HLAVY 
MUKABHUANGA – MASÁŽ TVÁRE 
PINDA SWEDA – MASÁŽ BYLINNÝMI VANKÚŠIKMI 
SHIRODARA – POLIEVANIE OLEJOM NA TRETIE OKO 
UDVARTHANA + SWEDANAM

KLASICKÉ MASÁŽE
KLASICKÁ (RELAXAČNÁ) MASÁŽ
REFLEXNÁ MASÁŽ 
REFLEXNÁ MASÁŽ CHODIDIEL
MASÁŽ LÁVOVÝMI KAMEŇMI

THAJSKÉ A ČÍNSKE MASÁŽE
THAJSKÉ JÓGA MASÁŽ
INTRAORÁLNA MASÁŽ (NÁHRADA PLASTIKY A BOTOXU)
MASÁŽ TVÁRE “STIAHNUTIE SOCIÁLNEJ MASKY” 
MASÁŽ TVÁRE A TELA GUA SHA 
MASÁŽ LÁVOVÝMI KAMEŇMI 
MASÁŽ BAMBUSOVÝMI PALIČKAMI 
THAJSKÁ MASÁŽ NA TVAROVANIE POSTAVY 
CHI NEI TSANG MASÁŽ 

SAUNY
AJURVÉDSKA SAUNA SWEDANAM
INFRASAUNA 

KÚPELE
BYLINKOVÝ KÚPEĽ
AROMATICKÝ KÚPEĽ 
AYURVÉDSKÝ KÚPEĽ AVAGNAHA

ZOZNAM NAŠICH PROCEDÚR

VIAC INFO NÁJDETE NA 
LIGHTHOUSECLUB.SK


