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PRIBEH SPOLOCNOSTI dGTERRA™

Na jar v roku 2008 sa stretla skupina zdravotnickych pracovnikov a podnikatelov, ktori mali hlboké
osobné skusenosti so zlepSovanim zivota vdaka priaznivym ucinkom esencialnych olejov, a spajala ich
spolo¢nad vizia priniest svetu novy Standard esencialnych olejov. Chceli nieco iné, nieco, ¢o by sa
pozdavalo vsetkym ludom, od tych, ktori o esencidlnych olejoch ni¢ netusia, az po tych, ktori su

v tejto oblasti povazovani za odbornikov.

KIadli si ur¢ité vymedzujuce otdzky: ,Co keby sme mohli svetu priniest novu, vyznamnu zdravotnu
alternativu?“ ,Co keby sme mohli tuto novd Uroven zdravia poskytovat prostrednictvom beZného
pristupu k esencidlnym olejom?* ,Co keby sme mohli zaistit zdroje, testovat a vyrdbat esencidlne oleje
vys$sej kvality - Cistejsie a silnejsie nez akékolvek iné oleje, ktoré su dnes na trhu dostupné?* ,Co keby
sme sa tym najprofesionalnejsim spdsobom spojili s vyznamnymi nemocnicami, lekarmi, vedcami

a mienkotvorcami a vytvorili najpresvedcivejSie preukazanie esencialnych olejov na celej planéte?”

Dospeli k nazoru, ze tvrdou pracou a spolupracou s inymi ludmi, ktori maju podobnu vasen a viziu,
mozu vytvorit novu paradigmu esencidlnych olejov a aj tak urobia. S tymto presvedcenim zalozili
spolo¢nost a nazvali ju dOTERRA, odvodené z latinciny, Co znamena , dar Zeme*. Prva ponuka
spolo¢nosti dOTERRA, 25 samostatnych olejov a 10 zmesi olejov, bola uvedena na trh 25. aprila 2008
a ziskala si uznanie expertov na esencialne oleje aj nadsencov, ktori okamzite rozpoznali vyssiu kvalitu
esencialnych olejov testovanej triedy doTERRA.

dOTERRA od svojho pociatku zazila obrovsky rast a popritom pokracovala v pridavani novych
wellness produktov a rozSirovani svojej ponuky esencidlnych olejov.




NASA MISIA

V spoloc¢nosti d6TERRA sme odhodlani podelit sa
so svetom o vyhody esencidalnych olejov testovanej
triedy, ktoré zlepsuju Zivot. Dosiahneme to
nasledujucimi spésobmi:

*Objavovanim a vyvojom najkvalitnejSich produktov s esencialnymi
olejmi na svete vyuzitim siete vysoko vzdelanych a skdsenych
botanikov, chemikov, zdravotnych vedcov a zdravotnickych
pracovnikov.

*VVyrobou nasich produktov s esencialnymi olejmi podla
najvyssieho Standardu kvality, Cistoty a bezpecnosti, ktory sa
v odvetvi pouziva - CPTG™, certifikovana Cista testovana trieda.

*Distribuciou nasich produktov prostrednictvom wellness
konzultantov, ktori pracuju z domu, predvadzaju, vzdeldvaju
a predavaju wellness produkty doTERRA lokalne prostrednictvom
osobného kontaktu a globalne prostrednictvom vlastnych
prispdsobenych obchodnych webstranok.

«Poskytovanim prilezitosti na vzdeldvanie vsetkych ludi, ktorf sa
chcul dozvediet, ako sa daju esencialne oleje testovanej triedy
vyuzit pri alternativnej starostlivosti o svojej zdravie.

*Spajanim zdravotnickych pracovnikov tradicnej a alternativnej
mediciny s cielom podporit dalsie studie a aplikacie esencidlnych
olejov v modernej zdravotnickej praxi.

Patentované esencidlne wellness produkty dOoTERRA™
predavaju vyhradne wellness konzultanti prostrednictvom
osobného zdielania, vlastnych prisposobenych webstranok
a vo wellness centrdch a kupeloch v Spojenych Statoch
a po celom svete. Ak si chcete objednat alebo sa dozvediet
viac o tom, ako sa mdzete sami stat wellness konzultantom,
kontaktujte wellness konzultanta, ktory vam dal tohto
sprievodcu produktmi, alebo si ndjdite miestneho wellness
konzultanta zavolanim na jedno z cisel na zadnej strane

obalky. Distribucia pre wellness konzultantov je k dispozicii.

OBJEDNAVKA: pozrite si zadnu stranu obalky
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CO SU ESENCIALNE OLEJE?

Co s )
ESENCIALNE OLEJE?

Esencidlne oleje su prirodné aromatické zlozky, ktoré sa nachadzaju v semenach, kore, stonkach, korefoch,
kvetoch a inych castiach rastlin. M6zu vonat nadherne a zaroven intenzivne. Ak ste sa niekedy tesili
darovanejruzi, zazili prechadzku pri levandulovej zahrade ¢i vonu Cerstvo posekanej maty, mate skisenost
s aromatickymi vlastnostami esencidlnych olejov. Esencidlne oleje mézu pozdvihnut naladu, upokojit
zmysly a vyvolat silné emocionalne reakcie. Pouzivanie esencialnych olejov vsak siaha ovela dalej nez len
po vonavu pritazlivost.

Esencialne oleje sa historicky pouzivali v mnohych kulturach
kvoli svojim schopnostiam pre podporu zdravia. Moderné
trendy smerujuce k holistickym pristupom v starostlivosti

0 seba a narastajuce vedecké potvrdzovanie alternativnych
metod zdravotnej starostlivosti spdsobuju znovuobjavovanie
nesmiernych Uc¢inkov esencialnych olejov na zdravie. Mnohé
maju intenzivne Cistiace vlastnosti. Ich jedinecna chemicka
Struktura im umoznuje cielene pdsobit pri vonkajSom pouziti.
Niektoré oleje sa mdzu pouzivat ako vyzivové pomocky,
ktoré podporuju vitalitu a celkovu pohodu.

Spdsoby ziskavania

Esencidlne oleje sa najcastejsie ziskavaju procesom destilacie
vodnou parou s nizkou tvorbou tepla, pri ktorom sa para
uvadza pod tlakom do obehu cez rastlinny material a do pary
sa tak uvolnuju esencidlne oleje. Pri ochladzovani zmesi pary
sa voda oddeluje od oleja a olej sa zozbiera vo svojej Cistej
podobe. Na zabezpecenie extrakcie oleja najvyssej kvality

a so spravnym chemickym zlozenim je potrebné podrobne
monitorovat teplotu a tlak. Prilis malo tepla a tlaku neuvolni
cenny olej, prilis vela vsak méze poskodit chulostivé
chemické zloZenie vytazku a pozmenit jeho Ucinnost.

V dokladne regulovanom procese ziskavania je rovnako
dolezity aj starostlivy vyber spravnych rastlinnych druhov
a Casti rastlin zbieranych v ten spravny ¢as, kedy maju
najvyssiu koncentraciu zlucenin esencialnych olejov.

To je dalsSia z poziadaviek kladenych na kvalitny extrakt
esencialnych olejov testovanej triedy. Tento zlozity proces
je rovnym dielom veda aj umenie a zabezpecenie najvyssej
kvality si vyzaduje spolupracu skusenych pestovatelov

a destilérov.
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CPTG Certified Pure Tested Grade™

Esencidlnej oleje dOTERRA™ CPTG certifikovanej Cistej testovanej triedy su Cisté, prirodné, aromatické latky, ktoré
sa ziskavaju opatrnou extrakciou z rastlin. Neobsahuju vyplnové latky ani umelé prisady, ktoré by oslabovali ich
aktivne vlastnosti, a neobsahuju ani ziadne znecistujuce latky ¢i iné rezidudlne chemikalie.

Rovnako délezité, ako zabezpecit, ze sa do nasich olejov nedostanu ziadne kontaminanty, je zaistenie pritomnosti
aktivnych zloziek olejov v spravnych koncentraciach, aby bolo mozné zarucit ich bezpecnost a efektivnost. Pri
mnohych olejoch sa uvadza, ze su terapeutickej triedy, a niektoré moézu byt Cisté, ale len malo ich je podrobenych
prisnym Standardom testovania chemického zlozenia. Esencidlne oleje dOTERRA certifikovanej Cistej testovanej
triedy CPTG su podrobené krizovej kontrole hmotnostnou spektrometriou a plynovou chromatografiou, aby sa
zabezpecila Cistota vytazku a sila zlozenia kazdej varky.

Spolo¢nost dOTERRA Uzko spolupracuje s globalnou sietou chemikov a pestovatelov esencialnych olejov, aby boli
vybrané iba rastlinné vytazky spravneho druhu, ktoré boli pestované v idedlnych podmienkach a zbierané Setrne
v ten spravny c¢as. Skuseni destiléri zru¢ne vytazia aromatické zlozky rastlin a tie su podrobené chemickej
analyze, aby bola zarucena cistota a zlozenie. Esencidlne oleje dOTERRA certifikovanej Cistej testovanej triedy
CPTG predstavuju najbezpecnejsie a najprinosnejsie oleje, ktoré su dnes na svete dostupné.

Testovane, doveryhodne.

Na vsetky esencidlne wellness produkty doTERRA sa kladu rovnako prisne Standardy bezpecnosti a ucinnosti.
Spolo¢nost dOTERRA sa riadi svojim Vedeckym poradnym vyborom a vyuziva pri vyvoji a vyrobe sluzby iba tych
najlepsich partnerov, ktorf si udrZiavaju osvedcenie Spravnych vyrobnych postupov (GMP) a v odvetvi sa tesia
reputacii mimoriadnej inovacie a kvality. Vsetky vyrobky doTERRA zarucene prekonaju ocakavania v spokojnosti
zakaznikov aj oCakavanu vykonnost.




Ve °
Pouzitie
Esencialne oleje sa pouzivaju na Siroku Skalu Ucelov v oblasti citového aj fyzického zdravia. Mé7u sa
pouzivat samostatne alebo v komplexnych zmesiach v zavislosti od sklsenosti pouzivatela a zelanych
ucinkov. Esencialne oleje sa zvycajne pouzivaju jednym z troch sposobov: aromatické rozptylovanie,
nanasanie na pokozku alebo vnutorna konzumacia na doplnenie vyzivy. Pouzivanie esencialnych olejov
moze byt nesmierne jednoduché a zaroven zmenit cely vas zivot. Spolupraca s niekym, kto uz pouzival
esencialne oleje, pomdze novym pouzivatelom k prospesnejsSiemu a radostnejSiemu zazitku.

Esencialne oleje suU prirodzene bezpecné a pri spravnom pouziti maju len malo neziaducich vedlajsich
ucinkov, ak vobec nejaké maju. Su vsak silne koncentrované a mali by sa pouzivat opatrne. Pouzivajte iba
Cire esencialne oleje a dodrziavajte vsetky vystrazné oznacenia a pokyny. Esencialne oleje sa nikdy
nesmu aplikovat do oc¢f alebo do vnutorného zvukovodu. Ak sa pri vonkajsom pouzivani esencidlnych
olejov na pokozke objavi zacervenanie alebo podrazdenie, naneste na postihnuté miesto rastlinny olej,
napriklad frakcionovany kokosovy olej - esencidlne oleje sa nedaju rozriedit vodou. Ak ste tehotna alebo
v zdravotnej starostlivosti, pred pouzivanim esencialnych olejov sa poradte s vasim lekarom.
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ZACAT?
Pouzivanie esencialnych olejov je intuitivne jednoduché a mimoriadne uspokojujuce. Mnozstvo
dostupnych olejov a ich nespocetné kombinacie a wellness uplatnenia vsak mozu na zaciatocnikov
posobit nezdolatelne. Ako jednoduchy prvy krok na vasej ceste s esencidlnymi olejmi odporucame trojicu

levandula, citron a mata pieporna. Su to tri z nasich najobludbenejsich olejov a poskytnu vam aj vase]
rodine neprekonatelnu skusenost so zivot zveladujdcimi ucinkami esencialnych olejov.

LEVANDULA Lavandula angustifolia

* Pred spanim naneste na chodidla alebo na vankus

« VV kombinacii so solou do kupela pouzite na uvoliujici zazitok z kupania ako
v kupeloch

» Jemne nandsajte na upokojenie pokozky vystavenej sinku

» Naneste na chrbat, ruky alebo nohy nepokojného ¢i rozruseného dietata

» PouZite na upokojenie a utiSenie prilezitostnych podrazdeni koze

« Upokojf citlivi pokozku a pory po odstranent chipkov

» Naneste na suché, popraskané pery pred nanesenim balzamu na pery

« VV kombinacii s matou piepornou pouzite na ozdravnl masaz pokozky hlavy

* Pridajte do pletového krému a doprajte si masaz ruk, ktord vas zbavi stresu

CIT RO N citrus limon

* Pridajte kvapku do flase s vodou alebo do vody podavanej v restaurdcii
« Aromaticky rozptylte alebo naneste na pokozku na zlep$enie ndlady

* Pridajte do kvapky medu a pouzite vnutorne na upokojenie
podrazdeného hrdla

* Rozpustte v kokosovom oleji a doprajte si kazdodennu masaz, ktord sa
postard o zdravie vasich nechtov

* Po pouziti zubnej kefky na fiu kvapnite po jednej kvapke citron
a matu piepornu

* Rozptylte v miestnosti, kde sa chcete zbavit neziaducich zdpachov

» Odstrani zuvacky, lepidla oznacovacich stitkov a mastné latky z textilif

X R . i « Pouzite na cistenie kuchynskej linky a spotrebic¢ov z nehrdzavejlcej ocele
UVODNY BALIK ESENCIALNYCH OLEJOV « Zmiesajte s olivovym olejom na vyrobu netoxického lestidla na nabytok

NAJPREDAVANEJSIE

Uvodny balik esencidlnych olejov je dokonaly pre zaciato¢nikov a je véetkym, ” ” -
¢o potrebujete na to, aby ste zacali pocitovat vyhody esencidlnych olejov MATA PIEPORNA Mentha piperita

dOTERRA™, ktoré vdm zmenia Zivot. Balik obsahuje:

* Pouzite vnutorne na upokojenie obc¢asnych traviacich tazkosti ¢i

+ Esencidlny olej levandula (5 ml flasticka) 7aludo&nej nevolnosti
* Esencialny olej citron (Sml flasticka) « Zmiesaijte s citrénom vo vode a ziskate zdravy a osviezujuci roztok
« Esencidlny olej mata pieporna (5 ml flasticka) na vyplach Ust

» Aromaticky rozptylte alebo naneste na pokoZzku a uvolnia sa
povzbudzujuce inhala¢né latky

» Ochladte sa pri vysokych teplotdch pridanim na studeny obklad
namoceny do vody alebo do kupela na nohy

» Ak musite dlho $oférovat, inhaldcia poskytne vzpruzujlce osviezenie
bez stimulantov

* Pridajte do Sampdnu a kondicionéru na posilfiujicu masdz vlasov
a temena hlavy

« Vnutorné pouzitie v kombinacii s levandulou a citronom chrani pred
sezénnymi zmenami

* Rozptylujte pri uceni
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SAMOSTATNE ESENCIALNE OLEJE

SAMOSTATNE ESENCIALNE OLEJE

Kolekcia samostatnych esencidlnych olejov dOTERRA™ predstavuje najkvalitnejSie aktualne dostupné
aromatické extrakty na celom svete. Kazdy olej ponuka zZivotnu esenciu svojej zdrojovej rastliny a Setrne sa
destiluje z rastlin, ktoré sa pestuju a starostlivo zbieraju po celom svete. Kazdy olej prechadza prisnymi
Standardmi Cistoty a ucinnosti. Oleje tejto nadhernej palety rastlinnych energii sa mozu pouzivat samostatne
alebo zmiesavat na individualne prispdsobenie vyhod esencialnych olejov.
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dOTERRA™

TUJA )
CISTY ESENCIALNY OLEJ
Thuja plicata | 5ml

Tuja je zndma ako ,,strom zivota®,
ma impozantnu velkost a mnoho
pozitivnych ucinkov.

» Poméaha podporovat cistl a zdravo
vyzerajucu pokozku

+ Ocistnd latka

» Upokojujuca aroma

CIERNE KORENIE
CISTY ESENCIALNY OLEJ
Piper nigrum [5ml

Cierne korenie je povzbudivé a piné
chuti, vylepsi akékolvek jedlo
a obsahuje silné antioxidanty.

* Vlylepsuje chut jedla
« Vysoky obsah monoterpénov
a seskviterpénov

« Pri nandsani na pokozku vyvoldva
pocit tepla

KASIA )
CISTY ESENCIALNY OLEJ
Cinnamomum cassia | 15ml

Kasia je blizka pribuzna Skorice,
ma nadhernu vonu a historicky
sa pouziva uz tisice rokov.

« Vytvdra teplt a povznasajucu
arému

* Pouziva sa pri vareni ako
nahrada Skorice

* Pri nandsani na pokozku
upokojuje telo

SKORICA
CISTY ESENCIALNY OLEJ
Cinnamomum zeylanicum | 5ml

Skorica je zndma svojim pouzitim ako

korenina, ale ma tiez mnoho vyhod,
ktoré podporuju zdravie.

* Po pridani do horucej vody alebo
¢aju upokojuje hrdlo

* MoZete ju vo vasich oblubenych
receptoch pouzit ako nahradu
mletej Skorice

« Podporuje zdravie Ustnej dutiny

BAZALKA
CISTY ESENCIALNY OLEJ
Ocimum basilicum | 15ml

Bazalka je vysoko cenena pre svoje

regeneracné Ucinky a casto sa

pouziva aj kvoli svojim upokojujucim

vlastnostiam.

* Pomaha vam udrziavat si Cisty,
bezchybny a zdravy vzhlad pokozky

+ Podporuje mentalnu bdelost

* Bylinné dochucovadlo jedal

VRATIC
CISTY ESENCIALNY OLEJ
Tanacetum annuum | 5ml

Esencidlny olej z vratica sa ziskava
zo stredozemnej Zltokvetej letnicky.
Vrati¢ je dolezity olej v zmesi
dOTERRA Deep Blue a upokojuje
mysel aj telo.

* Pri nanasani na pokozku podporuje
pocit upokojenia

+ Jeho intenzivna modrd farba moze
zafarbovat povrchy, textilie
a pokozku, odporuca sa opatrné
pouzivanie a zriedenie

+ Vlysoky obsah chamazulénu
a sabinénu

CEDROVE DREVO
CISTY ESENCIALNY OLEJ
Juniperus virginiana | 15ml

Cédrové drevo ma teplu drevnatu
balzamovu vonu, ktord podporuje
uvolnenie.

« Pridanim do pletového tonika alebo
hydrata¢ného pripravku na tvar
prindsa precistujuce ucinky

» Pomaha udrziavat zdravy
vzhlad pokozky

» Podporuje uvolnenie

SALVIA

CISTY ESENCIALNY OLEJ

Salvia sclarea [ 15ml

Salvia je znama svojimi utisujucimi

a upokojujucimi viastnostami.

« Poskytuje upokojujuci tc¢inok poc¢as
menstruacného cyklu zeny

« V kombinacii s rumancekom
rimskym podporuje pri pridani
do kupela odburavanie stresu

« Podporuje zdravy vzhlad vlasov
a pokozky hlavy

BERGAMOT
CISTY ESENCIALNY OLEJ
Citrus bergamia | 15ml

Bergamot je za studena lisovany zo
Supky ovocia rastliny a je jedinecny
medzi citrusovymi olejmi.

» Upokojujuca a utisujuca aroma

« Vdaka svojim upokojujiicim
ucinkom sa ¢asto pouziva
pri masazach

« Ocistujuce vyhody ziskate
nanasanim na pokozku pri
sprchovani

KARDAMON
CISTY ESENCIALNY OLEJ
Elettaria cardamomum [ 5ml

Kardamon je blizky pribuzny zazvoru,

je znamy ako drahd korenina jedal
a tym, ako blahodarne posobi

na traviaci systém niekolkymi
réznymi spdsobmi.

* Lahodna korenina na varenie
a pecenie
« Podporuje cisté dychanie

» Pomdha upokojit podrazdeny
zaludok

VNAT KORIANDRA
CISTY ESENCIALNY OLEJ
Coriandrum sativum [ 15ml

Esencidlny olej z vhate koriandra sa
ziskava z listov rastliny a bezne

sa pouziva kvoli svojej sviezej

a lahodnej chuti.

* Precistujuca a vyjashujuca aréma

* Dobre sa mie$a s citrusovymi olejmi
* Pridd jedlu sviezi a chutny $mrnc

KLINCEK
CISTY ESENCIALNY OLEJ
Eugenia caryophyllata [ 15ml

Klincek je znamy ako oblibend
korenina a ma mnoho prospesnych
vyuziti.

* Podporuje zdravie zubov a dasien

« Casto sa pouziva ako korenina
pri vareni

« M3 antioxidacné vlastnosti
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KOPAIVA
CISTY ESENCIALNY OLEJ
Copaifera reticulata, officinalis,
coriacea a langsdorffii | 15ml

Kopaiva sa podoba ciernemu koreniu
a pouzivaju ju pévodni obyvatelia
Brazilie pri tradi¢nej zdravotnej
starostlivosti. Olej z kopaivy sa bezne
pouziva v kozmetickych vyrobkoch

a parfumoch.

+ M3 antioxidacné vlastnosti
» Podporuje cistu, hebku pokozku
» Redukuje vyskyt nedostatkov

I_DOUGLASKA JEDLA
CISTY ESENCIALNY OLEJ
Pseudotsuga menziesii | 5ml

Prvotriedny olej z douglaskej jedle

ziskavany z mladych stromov

na Novom Zélande méze pomaoct

podporovat pocit ¢istych dychacich

ciest, Cistit pokozku a vytvorit

povznasajucu atmosféru.

+ Podporuje pocit Cistych dychacich
ciest a jednoduchosti pri dychani

* P6sobi ocistujuco na pokozku

* Podporuje pozitivnu ndladu a pocit
sustredenia

KADIDLO

CISTY ESENCIALNY OLEJ
Boswellia carterii, frereana a sacra |
15ml

Kadidlo je pravdepodobne
najvzacnejsi z antickych olejov a je
mimoriadne vsestranny v pouziti
aj vo vyhoddch, ktoré prindsa.

» Redukuje vyskyt nedokonalosti
pokozky a omladzuje plet

» Podporuje pocity uvolnenia
a vyrovnava ndladu

» Upokojuje pokozku

Kadidlo Touch najdete na strane 18

GRAPEFRUIT

CISTY ESENCIALNY OLEJ

Citrus X paradisi | 15ml

Grapefruit je posilfiujuci

a povzbudzujuci a je znamy svojimi
precistujucimi vlastnostami.

* Povznasa naladu

« Ostré, kyslé dochucovadlo jedal

« Podporuje pocit sustredenia

ODCA PRODUKTMI

Geranium

o - —a

SEMIENKO KORIANDRA
CISTY ESENCIALNY OLEJ
Coriandrum sativum [ 15ml

Esencidlny olej zo semienka koriandra
je oblubeny v mnohych kultturach

na rozmanité ucely a poskytuje
nespocetné mnozstvo pozitivnych
vplyvov na zdravie

+ Nanasanie na mastnu pokozku
udrziava plet cistu

* Pri nanasani na pokozku podporuje
upokojujuci ucinok

» Doda bylinnu prichut
roznym jedldm

EUKALYPTUS
CISTY ESENCIALNY OLEJ
Eucalyptus radiata [ 15ml

Esencidlny olej z eukalyptu sa ziskava
7 listov rastliny a obsahuje mnozstvo
uzito¢nych latok.

« Podporuje pocit uvolnenia

« Podporuje zdravie zdravie Ustnej
dutiny a osviezuje dych

« Podporuje pocit ¢istych dychacich
ciest a jednoduchosti pri dychani

MUSKAT
CISTY ESENCIALNY OLEJ
Pelargonium graveolens | 15ml

Muskat je zndmy svojou schopnostou
vyvazovania emacii a je tiez beznou
prisadou vo vyrobkoch starostlivosti
o plet.

» Nandsajte priamo na pokozku alebo
si uzite aromaterapeutické
naparovanie tvare na
skraslenie pokozky

» Nanesenie na pokozku
po sprchovani podporuje
upokojujuci ucinok

* Pridanie par kvapiek do Sampoénu
alebo kondicionéru prinesie zdravy
a Ziarivy lesk

SLAMIENKA
CISTY ESENCIALNY OLEJ
Helichrysum italicum | 5ml

Slamienka sa destiluje z kvetného
trsu vzdyzelenej rastliny a je to jeden
z najvzacnejsich

a najvyhladavanejsich esencialnych
olejov.

» Redukuje vyskyt vrasok

» VVmasirovanie do spankov a zadnej
strany krku prinesie upokojujuci
pocit

 Podporuje Ziarivi, mlado
vyzerajlcu plet

CYPRUS
CISTY ESENCIALNY OLEJ
Cupressus sempervirens | 15ml

Esencidlny olej z cyprusu sa destiluje
7 vetviciek a listov cyprusu a je
obltUbeny vdaka svojim vzpruzujucim
vlastnostiam a pouzitiu v kipeloch.

* Povzbudzuje zmysly

* Pri nanasani na pokozku podporuje
vitalitu a energiu

+ Zlepsuje vzhlad mastnej pleti

FENIKEL
CISTY ESENCIALNY OLEJ
Foeniculum vulgare | 15ml

Fenikel sa pouziva po starocia, ma
mnoho pozitivnych ucinkov

na zdravie a vyraznu arému
sladkého drievka.

* Lahodny pridavok do polievok,
omacok a Salatov

* Pri vonkajsom pouziti upokojuje
a utisuje

+ Podporuje pocity sebaddvery
a energie

ZAZVOR
CISTY ESENCIALNY OLEJ
Zingiber officinale | 15ml

Esencidlny olej dOTERRA zo zdzvoru
sa ziskava z Cerstvého podzemku
rastliny zdzvoru. Zazvor je povestny
svojou sladkou prichutou.

» VVonava a utisujuca aréma

+ Oblubend korenina, ktord sa
pouziva v mnohych jedlach
po celom svete

» Na pokozke vyvoldva pocit zahriatia

BORIEVKA
CISTY ESENCIALNY OLEJ
Juniperus communis | 5ml

Drevitd, korenistd, ale zaroven svieza
aroma borievky odhaluje jej bohatu
historiu tradi¢nych pouziti
a pozitivnych vplyvov na zdravie
» Posobi ako prirodné
pletové tonikum
+» Dodava korenistu chut omackam
a dezertom
» M& upokojujuci a uzemnujuci vplyv
na emocie



LEVANDULA
CISTY ESENCIALNY OLEJ
Lavandula angustifolia | 15ml

Levandula sa uz tisice rokov ceni pre
svoju nezamenitelnu arému a ucinky
na zdravie.

« VSeobecne pouzivana pre svoje
upokojujuce a relaxacné vlastnosti

» Upokojuje obcasné podrazdenia
pokozky

» M3 uvolnujuce vlastnosti, ktoré
mozu podporovat pokojny spanok

Levandulu Touch néjdete na strane 18

LIMETKA
CISTY ESENCIALNY OLEJ
Citrus aurantifolia [ 15ml

Vdaka ostrej citrusovej voni je limetka
neodmyslitelnou sucastou kazdej
kolekcie esencialnych olejov.

* Pozitivne posobi na ndladu
povzbudzujucimi a posilAujucimi
vlastnostami

* Podporuje emociondlne vyvazenie
a pohodu

* Kyslé, sladké dochucovadlo jedal

MEDOVKA
CISTY ESENCIALNY OLEJ
Melissa officinalis | 5ml

Medovka je nas najvzacnejsi olej, ma
sladku, sviezu vonu podobnu
citrusom a $iroku skalu blahodarnych
vlastnosti.
» Upokojuje napatie a nervy
» Podporuje relaxaciu a moéze pomoct
vytvorit utiSujucu atmosféru
na spanie
» Omladzuje pokozku a vlasy

PACULI
CISTY ESENCIALNY OLEJ
Pogostemon cablin [ 15ml

Paculi lahko spoznate podla bohatej,

pizmovo sladkej vone.

* Md uzemnuijuci a vyrovnavajuci
vplyv na emdcie

* Podporuje hladku a Ziarivu plet

» Redukuje vyskyt nedostatkov,
vrasok ¢i problematickej pokozky

CITRON
CISTY ESENCIALNY OLEJ
Citrus limon [ 15ml

Tento najpreddvanejsi olej ma
niekolko pouziti a vyhod a lisuje sa
za studena z kory citrona, aby sa
zachovala jeho jemna prirodzenost
a silné vlastnosti.

» Povznasajlce a povzbudzujluce
vlastnosti, ktoré pomahaju
Zlepsit naladu

* Kyslé dochucovadlo jedal

« Efektivny pridavok do doméacich
Cistiacich pripravkov a mydiel

MAJORAN

CISTY ESENCIALNY OLEJ

Origanum majorana | 15ml

Majoran, nazyvany tiez ,horska

radost”, sa vyuziva v kuchyni

a prindsa aj zdravé vyhody.

* Tepld bylinna prisada do jedla

» Upokojujuca aroma

* Pri vnutornom pouziti podporuje
celkové zdravie

MYRHA )
CISTY ESENCIALNY OLEJ
Commiphora myrrha | 15ml

Myrha sa historicky pouzivala

na mnohé Ucely - od meditacie az
po balzamovanie - a dodnes sa
¢asto odporuca.

* Pomaha podporovat vyvazenie
emacif a pocity pohody

+ M3 Cistiace Ucinky, obzvlast pre
hrdlo a Usta

« Upokojuje pokozku a zaroven
podporuje ¢istu, mlado vyzerajucu plet

MATA PIEPORNA

CISTY ESENCIALNY OLEJ
Mentha piperita | 15ml

Mata piepornd je jednym

z najpredavanejsich oblubencov

a poskytuje nespocetné mnozstvo
pozitivnych vplyvov na zdravie.

» Povzbudzuje a podnecuje zmysly
» Upokojuje zaludocnu nevolnost

» Podporuje zdravie Ustnej dutiny

Matu piepornu Touch néjdete na strane 19
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CITRONOVA TRAVA
CISTY ESENCIALNY OLEJ
Cymbopogon flexuosus | 15ml

Citrénova trdva sa vdaka svojej
jemnej citronovej chuti a aréme uz
dlho pouziva v azijskej a karibskej
kuchyni a pysi sa mnohymi
vyhodami, ktoré podporuju zdravie.

» Zmes so zakladovym olejom
pouzite na upokojujicu masaz

» ZvySuje vnimavost a podporuje
pozitivne naladenie

* Dymove, bylinné dochucovadlo jedal

CAJOVNIK
CISTY ESENCIALNY OLEJ
Melaleuca alternifolia | 15ml

Olej ¢ajovnika sa skladd z 90 rdéznych

|dtok a ma nekonecné mnozstvo

Vyuziti.

» Ma posilnujuce a omladzujuce
Ucinky na vlasy, pokozku a nechty

« Precistujlce vlastnosti

» Podporuje zdravu plet

Cajovnik Touch néjdete na strane 19

OREGANO
CISTY ESENCIALNY OLEJ
Origanum vulgare | 15ml

Esencidlny olej z oregana sa ziskava

z oreganovych listov a md mnoho

tradi¢nych aj modernych vyuziti.

« Korenisté bylinné dochucovadlo
jedal

*» Poskytuje antioxidacné vyhody

« \/yvoldva pocit zahriatia pokozky.
(Pred nanesenim na pokozku vzdy
zriedte v zakladovom oleji.)

Oregano Touch néjdete na strane 19

GULOCKY MATA

PIEPORNA

CISTY ESENCIALNY OLEJ

Mentha piperita | 125 gulécok

Zazite osviezujucu, povzbudzujucu

davku maty piepornej v praktickej

podobe rozpustnej guldcky.

» Podporuje zdravie Ustnej dutiny
a dychacieho Ustrojenstva

» Zmiernuje obcasné zaludoc¢né
nevolnosti

* Poskytuje vsetky pozitivne ucinky
esenciadlneho oleja z maty piepornej

11

2

n
>
<
(@]
4
2
4
m
m
(%]
m
P4
o
>
=
Zz
m
o
©
m
—
m




PETITGRAIN
CISTY ESENCIALNY OLEJ
Citrus aurantium [ 15ml

Petitgrain ma sviezu, mierne bylinnu
aromu a rézne vyuzitia.

» Upokojujuca a uvolfujuca aréma
» Podporuje pokojny spanok
« Poskytuje antioxida¢nu podporu

$ANTALOVE DREVO
CISTY ESENCIALNY OLEJ
Santalum album | 5ml

Santalové drevo ma zdokumentovanu
historiu pouzivania uz niekolko tisic
rokov a ma Siroku skalu vyuziti.
* Pomaha podporovat ¢istu a zdravo
vyzerajlcu pokozku
» Redukuje vyskyt nedokonalosti pleti
« Casto sa pouziva pri meditacii kvoli
svojim uzemnujucim
a povznasajucim vlastnostiam

MATA KLASNATA
CISTY ESENCIALNY OLEJ
Mentha spicata | 15ml

Méata klasnatd je preslavena svojou
sladkou matovou chutou a ¢asto sa
pouziva pri vareni, mdze sa vsak tiez
nanasat na pokozku.

« Cisti Usta a podporuije sviezi dych

* Podporuje pocit sustredenia
a povznesenu naladu

» Dodava prichut dezertom, ndpojom,
Salatom ¢i hlavnym jedlam

TYMIAN

CISTY ESENCIALNY OLEJ

Thymus vulgaris [ 15ml

Tymian, znamy predovsetkym ako

bezné korenie, produkuije silny

esencialny olej.

« Stimulujuca aréma

+ Lahodné, korenisté dochucovadlo
jedal

» M3 precistujlce Ucinky na plet

Roman
Chamomile

RUMANCEK RIMSKY
CISTY ESENCIALNY OLEJ
Anthemis nobilis | 5ml

Rumancek rimsky je najvsestrannejsi
z0 vsetkych rumancekov a ziskava sa
z kvetu rastliny rumanceka rimskeho,
ktory je podobny sedmokraske.

* Pred spanim nanasajte na chodidla
» Podporuje zdravie vlasov
a pokozky hlavy
* Produkuje sladku kvetinovu vonu,
ktord upokoji mysel

HAVAJSKE SANTALOVE
DREVO

CISTY ESENCIALNY OLEJ
Santalum paniculatum | 5ml

Havajské santalové drevo dOTERRA

z obnovitelného zdroja na Havaji

prinasa celu skalu uzitkov.

» Pomdha zlepsovat vzhlad pokozky
a vlasov

* Pri aplikacii pred spanim podporuje
pokojny spanok

* Vlylepsuje ndladu a redukuje napétie

NARD PRAVY
CISTY ESENCIALNY OLEJ
Nardostachys jatamansi | 5ml

Esencidlny olej z nardu pravého ma
ma drevitd, korenistu aromu, ktord
povznasa naladu a podporuje
uvolnenie.

» Povznasajuca aréma
* Podporuje pocity pokoja
a uvolnenia
» Podporuje zdravu a zZiarivu plet

VETIVER
CISTY ESENCIALNY OLEJ
Vetiveria zizanioides [ 15ml

Vetiver je oblubeny vdaka svojej
bohatej, exotickej a komplexnej
arome a ma rozsiahle vyuzitie

v parfumoch.

« Vetiver ma vysoky obsah
seskviterpénov, ktoré vyvolavaju
uzemnujuci ucinok

* Pouzite pri upokojujicej aromatickej
masazi

« Pouzite ako zemity zakladny ton
vo vasich oblUbenych zmesiach
do difuzera
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ROZMARIN
CISTY ESENCIALNY OLEJ
Rosmarinus officinalis | 15ml

Rozmarin, ktory povazovali staré
grécke, rimske, egyptské a hebrejské
kultury za posvatny, ma nespocetné
mnozstvo vyuziti.

» Doddva masu a Specialitdm
pikantnu, bylinnu prichut

+ Pomaha zmiernovat ob¢asnu unavu

+ Povznasa zmysly

SIBIRSKA JEDLA
CISTY ESENCIALNY OLEJ
Abies sibirca [ 15ml

Sibirska jedla véam moze svojou

sviezou, drevitou vonou pomoct

vyvazit emaocie a podporit pozitivne

naladenie.

« Pouzitie pri masazi ma uvolnujuci
vplyv

* Pri nanasani na pokozku upokojuje
drobné podrazdenia

» Upokojuje bolesti tela a bolavé svaly

MANDARINKA
CISTY ESENCIALNY OLEJ
Citrus reticulata | 15ml

Mandarinka ma sladku, kyslu arému
podobnu ostatnym citrusovym
olejom, ktord je povznasajuca.
Mandarinka je zndma svojimi
precistujucimi vliastnostami.

+ Pésobi ocistne

» Dodava kysly Smrnc
pekarenskym vyrobkom

* Povzbudzuje a prebudza zmysly

DIVOKY POMARANC
CISTY ESENCIALNY OLEJ
Citrus sinensis | 15ml

Divoky pomaranc¢ sa lisuje za studena
zo Supky a $iri povzbudzujucu
citrusovu aromu.

+ Ocistnd latka

* Osviezuje pokozku

« VVysoky obsah monoterpénov, ktoré

su zndme svojimi antioxidacnymi
ucinkami



GAULTERIA
CISTY ESENCIALNY OLEJ
Gaultheria fragrantissima | 15ml

Vacsina spotrebitelov pozna arému

a chut gaultérie vdaka jej oblubenosti
ako pridavku v cukrovinkach

a zuvackach.

* BeZne pouzivana vo vyrobkoch
Ustnej hygieny

* VVmasirujte po cviceni do ruk, chrbta
a noh; poskytuje upokojujuci
a hrejivy pocit

* Rozptylenie prinesie sladku,
povznasajucu arému

YLANG-YLANG
CISTY ESENCIALNY OLEJ
Cananga odorata | 15ml

Ylang-ylang je preslaveny svojou
nadhernou vonou, ma vsak
nespocetné mnozstvo pozitivnych
ucinkov.

« Pouzitie pri masazi podporuje
uvolnenie

» Podporuje zdravy vzhlad pleti
a vlasov

* Pozdvihne naladu a zaroven
poskytne upokojujuci ucinok



ZMESI ESENCIALNYCH OLEJOV

ZMESI ESENCIALNYCH OLEJOV

/mesi esencialnych olejov dOTERRA su patentované receptlry na cielené vyuzitie pre zdravie. Predstavuju
spojenie mudrosti ziskane] mnohymi rokmi skusenosti s esencidlnymi olejmi a potvrdeni od rasticeho poctu
vyskumov a vedeckych studii. Kazda receptura vyuziva inherentné zivé energie rastlin, je synergicky vyvazena,
aby zlepsila silu a vyhody produktu, a obsahuje iba esencidlne oleje CPTG Certified Pure Tested Grade™.
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d6TERRA AIR™
ZMES ESENCIALNYCH OLEJOV
15ml

Zmes dOTERRA Air a jej svieza
matova aroma boli $pecidlne
vyvinuté, aby pouzivatelom poskytli
chladivi povzbudzujucu zmes,

o ktorej je zname, Zze pomdha
zmiernovat vplyvy sezénnych zmien
a zaroven poskytuje upokojujuce
vlastnosti.

* Produkuje povzbudzujlice inhalacné
latky
+ Schladi a upokoji pokozku

* Podporuje pocit ¢istych dychacich
ciest a jednoduchosti pri dychani

dO6TERRA Air Touch ngjdete na strane 18

doTERRA CHEER™
POVZNASAJUCA ZMES
5ml

Povznasajuca zmes doTERRA Cheer
dodava kombindciou citrusovych

a koreninovych esencialnych olejov
radostné ozivenie $tastia

a pozitivneho naladenia, ktoré
rozjasni akykolvek den.

» Podporuje pocity optimizmu
« Zlepsuje naladu v priebehu dna
« Vytvdra pri masazi arému radosti

dO6TERRA Cheer Touch ngjdete na strane 18

d6TERRA CONSOLE™
UTESUJUCA ZMES
5ml

UtesSujuca zmes dOTERRA Console
prostrednictvom sladkych
kvetinovych a stromovych
esencialnych olejov podporuje pocity
Utechy a posle vas na nadejnu cestu
citového uzdravenia.

» Podporuje pocity utechy

« Otvara dvere pocitom nadeje
a pozitivnemu naladeniu

+ Kombindcia kadidla, paculi,
ylang-ylang, cistusu, amyrisu,
santalového dreva, ruze a osmantu

dOTERRA Console Touch néjdete na strane 18

DEEP BLUE™

ZMES NA ULAVU

10 ml v guldckovej flasi

doTERRA Deep Blue bola vyvinutd

na upokojenie a schladenie a sluzi

ako obohacujuca zmes olejov, ktord

sa dokonale hodi na masaz po dlhom

dni ¢i naro¢nom cviceni.

* Pomdha znizovat napatie

« M& uvolnujuci vplyv

« Poskytuje cielent upokojujucu
ulavu

Deep Blue Touch ndjdete na strane 18

AROMATOUCH™
MASAZNA ZMES
15ml

Esencidlne oleje sa uz oddavna
pouzivali pri masazi, a preto
spolo¢nost dOTERRA vytvorila
patentovanu masaznu zmes, ktora
zlepsuje rozne techniky masaze
pomocou uvolfujucich

a upokojujucich esencidlnych olejov.

» Zmiernuje napatie

« \/ytvdra upokojujuce a uvolujuce
Ucinky

* Zlepsi kazdy zazitok z masaze
vdaka utisujucej aréme

CITRUS BLISS™
POVZBUDZUJUCA ZMES
15ml

Citrus Bliss ma vdaka spojeniu
hlavnych pozitivnych vlastnosti
citrusovych esencialnych olejov
povzbudzujlce a osviezujlce
vlastnosti, ktoré moézu povzniest
naladu a odburat stres.

* Precistuje vzduch

» Pomdha povzniest ndladu
a odburat stres

« \ytvara pri masazi aréomu radosti

DDR PRIME™
ZMES ESENCIALNYCH OLEJOV
30ml

DDR Prime spdja prinosy
esencialnych olejov z klin¢eka,
tymianu a divokého pomaranca,
ktoré s zndme svojimi
antioxidac¢nymi uc¢inkami. Zmes bola
vytvorena na podporu tela a buniek
pred oxidacnym stresom.

* Mbze zmiernit oxidaciu v tele
a podporit celkové zdravie buniek

« Podporuje zdravi odozvu
na stresové faktory buniek

« Poskytuje antioxida¢nu ochranu
pred oxida¢nym stresom

ELEVATION
RADOSTNA ZMES
15ml

Tato zmes povznasajucich
esencialnych olejov sa dokonale hodi
na vzpruzenie nalady, aromy

a atmosféry. Ak potrebujete prirodnu
vzpruhu, Elevation je idedlnym
rieSenim.

» Povzbudzujuca a osviezujuca aroma
* Podporuje atmosféru vzpruzenia

« Pozdvihuje ndladu a zvysuje chut
do Zivota

d6TERRA BALANCE™
UZEMNUJUCA ZMES
15ml

Zmes dOTERRA Balance je rafinovana
kombindcia esencialnych olejov, ktord
podporuje harmaéniu, pokoj a pocit
uvolnenia prostrednictvom
vytvorenia uzemnujuceho vplyvu.
Tato zmes pomaha vyvazovat emdcie
a ldkavou, pokojnou arémou
nastoluje pocit pohody.

+ Zmiernuje pocity Uzkosti ¢i napatia
« Vytvdra pocity pokoja a rovnovahy

» Podporuje pocit uvolnenia
a harmonie

CLARYCALM™
ZMES ESENCIALNYCH OLEJOV
10ml v guldckovej flasi

Zmes ClaryCalm je vyvinuta Specialne
pre zeny, posobi ako upokojujica
pomdcka pri menstruacnom cykle
zeny a pomaha vyvazovat naladu

a emocie.

* Pomaha vyrovnavat ndladu
v priebehu mesiaca

» Pomdha upokojovat a vyrovndvat
stupnujuce sa emocie

* Poskytuje upokojujuci ucinok pocas
menstruacného cyklu zeny

DEEP BLUE™
ZMES NA ULAVU
5ml

Zmes na Ulavu Deep Blue

7 esencialnych olejov CPTG
certifikovanej Cistej testovanej
triedy™ , prirodnych rastlinnych
vytazkov a dalsich uzito¢nych prisad,
ktoré poskytuju upokojujuci pocit
schladenia a zahriatia problémovych
oblasti.

Poskytuje pocit schladenia

a upokojenia cielovych oblasti

« Vytvdra posiliujuci a upokojujuci
zazitok z masaze

* Poskytuje ulavu bolavym a napatym
svalom

doTERRA FORGIVE™
OBNOVUJUCA ZMES
5ml

Svieza, drevitd aréma zmesi
dOTERRA Forgive pomdha
podporovat oslobodzujlce pocity
spokojnosti, odlahcenia a trpezlivosti.
Obnovujuca zmes esencialnych
olejov dOTERRA Forgive zo stromov
a rastlin vam pomoze odhalit
oslobodzujuce ¢iny odpustenia,
zabudnutia a posunutia sa dalej.

* Produkuje utesujucu aromu

» Povznasa a inspiruje k pozitivnemu
mysleniu

« Podporuje pocity spokojnosti,
odlahcenia a trpezlivosti.

dOTERRA Forgive Touch ndjdete na strane 18
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16 dOTERRA SPRIEVO

HD CLEAR™
ZMES NA PLET
10ml v guldckovej flasi

HD Clear je zmes vytvorena Specidlne
pre pre problematicku pokozku.
Sklada sa z esencialnych olejov

s prinosmi pre pokozku, ktoré ju
pomdzu zanechat hladku na pohlad
aj na dotyk, Cistu a zdravu.

» Pomdha redukovat vyskyt akné
» Podporuje Cistu plet

* Pomaha udrziavat pokozku Cistu,
jasnu a hydratovanu

ON GUARD™
ZMES ESENCIALNYCH OLEJOV
15ml

Zmes doTERRA On Guard prindsa
bezpecny, prirodny spbésob, ako
podporit prirodzenu ochranu vasho
imunitného systému. Zmes On Guard
sa so svojou korenistou,
povzbudzujucou a povznasajucou
aromou dokonale hodi na to, aby ste
ju mali po cely rok poruke.

* Podporuje prirodzenu obranu
imunitného systému

« Poskytuje antioxidacné vyhody
» Povzbudzuje a povznasa

On Guard Touch ndjdete na strane 19

PASTTIVEN’S E™
RELAXACNA ZMES
10 ml v guldckovej flasi

PastTense je chladiva, upokojujuca
zmes esencialnych olejov, ktord bola
vyvinutd na utisenie mysle aj tela
vzdy, ked to potrebujete, vdaka
praktickému guléckovej flase.

* Pomdha zmiernit pocity stresu

» Podporuje pocity uvolnenia
a harmonie

* Md uzemnuijuci a vyvazujuci vplyv
na emaocie

SALUBELLE™
SKRASLUJUCA ZMES
10ml v guldckovej flasi

dOTERRA Salubelle je patentovana
zmes vzacnych, intenzivne
regeneracnych esencialnych olejov,
ktoré sa historicky pouzivali kvoli
svojim skraslujucim ucinkom. Je
navrhnutd tak, aby chranila

a vyzivovala pokozku a pritom
pomahala redukovat faktory, ktoré
prispievaju k starnticemu vzhladu.

* Pomaha udrziavat pokozku Cistu,
jasnu a hydratovanu

» Pomdha redukovat vyskyt drobnych
aj vyraznejsich vrasok

» Pomaha zachovavat hladsiu,
Ziarivejsiu a mladsie vyzerajucu
pokozku

CA PRODUKTMI
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INTUNE™
ZMES NA SUSTREDENIE
10ml v guldckovej flasi

InTune je dokonald zmes na chvile
Studia ¢i sustredenia - sklada sa

z esencialnych olejov, ktoré
podporuju pocit pokoja a jasnej
mysle.

» Podporuje pocit jasnej mysle

* Zlepsuje a zachovava pocit
sustredenia

* Podporuje snahu udrziavat
pozornost a vytrvat v praci

ON GUARD™ GULOCKY
GULOCKY S ESENCIALNYMI
OLEMI

125 gulocok

Spolo¢nost dOTERRA vytvorila
guldcky On Guard, aby ste si mohli
jednoducho a pohodine uzit prinosy
posilnenia imunity tejto zmesi
esencialnych olejov.

» Podporuje zdravé fungovanie
imunity

« Poskytuje pohodIny spdsob
konzumacie zmesi esencidlnych
olejov dOTERRA On Guard

+ Osviezuje dych

d6TERRA PEACE™
UISTUJUCA ZMES
5ml

dOTERRA Peace, zmes kvetinovych
a matovych esencidlnych olejov, je
pozitivnym pripomenutim, Zze na to,
aby ste nasli pokoj, nemusite byt
dokonali. Spomalte, zhlboka sa
nadychnite a opét sa spojte s vasim

vyrovnanym a sustredenym ,ja

« Zmiernuje pocity uzkosti
* Produkuje utesujucu aromu

» Podporuje pocity upokojenia
a ubezpecenia

dOTERRA Peace Touch ndjdete na strane 19

dOoTERRA SERENITY™
ZMES NA ODDYCH
15ml

Zmes na oddych dOTERRA Serenity
je navrhnuta, aby poskytla okamzité
uvolnenie pomocou esenciadlnych
olejov, ktoré su zndme tym, ze
upokojuju emacie, zmiernuju napatie
a podporuju pokojny spanok.

» Upokojuje zmysly
« Zmiernuje pocity napatia

* Pomdha vytvorit pokojnu atmosféru
na spanie

my
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d6TERRA MOTIVATE™
POVZBUDZUJUCA ZMES
5ml

Nahradte negativne emdcie pocitmi
sebadovery a odvahy s jedine¢nou
zmesou matovych a citrusovych
esencialnych olejov dOTERRA
Motivate.

« Zmiernuje pocity napatia
* Produkuje povzndsajicu aromu

* Md uzemnujuci a vyvazujuci vplyv
na emocie

dOTERRA Motivate Touch ndjdete na strane 19

dOTERRA PASSION™
INSPIRUJUCA ZMES
5ml

In$pirujuca zmes esencidlnych olejov
rastlin a koreni dOTERRA Passion
vam pomoze znovu vdychnut

do Zivota iskru. So zmesou dOTERRA
Passion najdete odvahu skusit nieco
noveé a objavite sviezu radost

z dobrych veci, ktoré ste uz v Zivote
dosiahli.

* Produkuje radostnu arému

* Podporuje sebaistotu a psychicku
odolnost

* Zlepsuje ndladu a zvysuje
sUstredenie

dOTERRA Passion Touch ndjdete na strane 19

PURIFY
OSVIEZUJUCA ZMES
15ml

Zmes dOoTERRA Purify pomaha
kombindciou osviezujucich

a precistujucich esencidlnych olejov
zlikvidovat zdpachy prirodne

a bezpecne.

*» Osviezujuca aréma
» M3 ocistujuce vlastnosti

« Odstranuje neprijemné zapachy
a Cisti vzduch

SMART & SASSY™
AKTIVNA ZMES
15ml

Zmes Smart & Sassy sa moze

v kombinacii s cvicenim a zdravym
stravovanim pouzit ako sucast planu
na reguldciu telesnej hmotnosti.

+ \/ysoky obsah limonénu
» Pomdha zvladat pocity hladu

* Bez diuretik, bez stimulantov
a bez kalorif



TERRASHIELD™
ZMES DO PRIRODY
15ml

TerraShield je efektivna a pritom
bezpecnd receptura, ktord moze
pouzivat ktorykolvek ¢len rodiny
v exteriéri aj doma.

« Sluzi ako efektivna zabrana
» Chrdni pred environmentalnymi
neprijemnostami

« Chrani pred hrozbami v exteriéri aj
interiéri

ZENDOCRINE™
AKTIVACNA ZMES
15ml

Aktivacnd zmes Zendocrine
podporuje prirodzenu schopnost tela
zbavit sa neziaducich latok.

* Podporuje zdravé fungovanie
pecene

« Precistuje a zbavuje organizmus
Skodlivin

* Podporuje schopnost tela zbavit sa
neziaducich latok

TERRASHIELD™
ZMES DO PRIRODY V SPREJI
30ml

TerraShield spdja esencidlne oleje
zndme svojimi ochrannymi
vlastnostami v exteriéri a vytvara tak
prirodny a efektivny olej na aktivity
v prirode.

« S|UzZi ako efektivna, prirodna
z3brana

« Poskytuje prirodzent ochranu
v prirode

* Prirodna alternativa k chemickym
sprejom a krémom

ZENGEST™
PODPORNA ZMES
15ml

ZenGest, zndmy ako zmes

na skrotenie bruska od spolo¢nosti
dOTERRA, ma& mnoho kladnych
Ucinkov na zdraveé travenie.
Upokojujuce vlastnosti tohto oleja
mozu pomoct zmiernit neprijemné
nasledky podrazdeného zaltdka.

« Podporuje zdravé trdvenie
« Upokojuje ob¢asnu nevolnost

« ZenGest pri nandsani na pokozku
brucha upokojuje bolesti spojené
s podrazdenym zaludkom

ZenGest Touch ndjdete na strane 19
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WHISPER™
ZMES PRE ZENY
5ml

Tato zmes pre Zeny ma jemnu,
pyzmovu arému a pri nanasani
na pokozku vytvara individualine
prispésobent vonu.

« \Vabi a puta zmysly
« \lyddva hrejivu, pizmovu aromu

« \/ spojeni s individudlnou chémiou
Cloveka vytvdra jedinecnu
a osobnu vonu

17
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doTERRA TOUCH

ZMESI OLEJOV TOUCH"

Dosiahnut spravnu rovnovahu medzi ochranou citlivej pokozky a zaroven poskytnutim Ucinkov esencialnych olejov
nie je len zalezitost vedy, ale aj umenia. Vyrobky dOTERRA Touch tuto rovnovahu dosiahli. S jednoduchou aplikaciou
vdaka 10 ml guldckovej flasi su vyrobky dOTERRA Touch idedlne pre deti, dospelych a obzvlast pre osoby s citlivou
pokozkou. Flasticky su kedykolvek pripravené na pouzitie, takze mozete okamzite zacat vyuzivat Ucinky esencidlnych

olejov. Uzite si praktickost a vyhody produktov doTERRA Touch uz dnes.
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dOTERRA AIR™
ZMES TOUCH
10 ml v guldckovej flasi

dOTERRA Air Touch poskytuje dokonalu
rovnovahu zmesi dOTERRA Air

s frakcionovanym kokosovym olejom

na udrzanie pocitu lahkého dychania

a volnych dychacich ciest.

* Produkuje povzbudzujuce inhalacné
latky
« Schladi a upokoji pokozku

» Podporuje pocit Cistych dychacich ciest
a jednoduchosti pri dychani

DEEP BLUE™
ZMES TOUCH
10ml v guldckovej flasi

Zazite vyhody nasej patentovanej zmesi
esencidlnych olejov Deep Blue so
Setrnou recepturou, ktord je vhodna pre
deti aj pre dospelych.

* Povzbudzujuca aréma
» Upokojuje bolavé svaly
» Pomaha ulavit od bolesti pri cviceni

HOPE™

ZMES TOUCH
10ml v guldckovej flasi

dO6TERRA Hope Touch je vyraznd zmes
esencialnych olejov, ktord spaja sviezu
vonu bergamotu s ylang-ylang

a kadidlom a nakoniec vsetko trosku
osladi hrejivou aromou vanilkového
absolutu.

» Nanesenim na zdpastia, krk a iné
pulzné body ziskate vonu, ktord sa vém
prispdsobi

» Noste v kabelke a nandsajte pocas dna
na povznesenie nalady

* Vytvdra upokojujucu atmosféru

18 dOTERRA SPRIEVODCA PRODUKTMI
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d6TERRA CHEER™

ZMES TOUCH
10ml v gulockovej flasi

dOTERRA Cheer Touch spdja
frakcionovany kokosovy olej so sviezou,
slnecnou aromou povznasajlcej zmesi
dOTERRA Cheer. Prakticka a Setrnd
gul6ckova flasa umoznuje nanesenie
na pokozku a posilnenie radosti

a pozitivneho naladenia.

» Podporuje pocity optimizmu
« ZlepSuje ndladu v priebehu dna
« \ytvdra pri masazi arému radosti

d6TERRA FORGIVE™

ZMES TOUCH
10ml v guldckovej flasi

dOTERRA Forgive Touch obsahuje
esencialne oleje zo stromov a rastlin,
ktoré sa nachadzaju v nasej patentovanej
zmesi dOTERRA Forgive, zmieSané
s frakcionovanym kokosovym olejom
na Setrné a jednoduché pouzitie. Zmes
dOTERRA Forgive bola vyvinuta, aby
vam pomohla odhalit oslobodzujuce ¢iny
odpustenia, zabudnutia a posunutia sa
dalej.
» Podporuje pocity Utechy
« Otvara dvere pocitom nadeje

a pozitivnemu naladeniu

« Vytvdra upokojujucu atmosféru

JAZMIN
ZMES TOUCH

10ml v guldckovej flasi

dOTERRA jazmin pomdha redukovat
vyskyt nedokonalosti pleti, navyse vsak
tiez povznasa a povzbudzuje.

» Redukuije vyskyt nedokonalosti pleti

* M6ze sa pouzivat ako osobny parfum
+ Povznasa ndladu
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doTERRA CONSOLE™

ZMES TOUCH
10 ml v gulockovej flasi

doTERRA Console Touch podporuje
pocity uteSenia a nadeje. Tato
patentovana zmes spaja sladku

a pizmovu aromu utesujucej zmesi
dOTERRA Console s frakcionovanym
kokosovym olejom na ulahcenie jemného
nanasania.

» Podporuje pocity utechy
» Otvara dvere pocitom nadeje
a pozitivnemu naladeniu

« kombinacia kadidla, paculi, ylang-ylang,
cistusu, amyrisu, santalového dreva,
ruze, osmantu

KADIDLO
ZMES TOUCH
10ml v guldckovej flasi

dOTERRA kadidlo Touch sa da rychlo

a jednoducho nanasat pocas dna, aby ste
pocitili jeho uzemnujuce a vyrovnavajluce
ucinky.

» Upokojuje podrazdenu pokozku

« Podporuje uvolnenie

» Chrani pred environmentalnymi
tazkostami

LEVANDULA

ZMES TOUCH
10ml v guldckove; fladi

dOTERRA levandula Touch sa bezne
pouziva kvéli svojim upokojujucim
vlastnostiam, poskytuje pokozke
utisujucu ulavu a zaroven podporuje
pocity uvolnenia.

» Upokojuje obcasné podrazdenia
pokozky

* M6ze sa pouzivat pri vareni
na zjemnenie citrusovych prichuti

» Upokojujuca aréoma
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CAJOVNIK

ZMES TOUCH
10ml v gul6ckovej flasi

V produkte dOTERRA ¢ajovnik Touch sa
snubi dokonald rovnovaha esencialneho
oleja z ¢ajovnika a frakcionovaného
kokosového oleja, idedine na pouzitie
na jemnu a citliva pokozku.

* Povestny svojim ocistnym

a omladzujucim vplyvom na pokozku
« Udrziava zdravy a silny vzhlad nechtov
« Upokojuje podrazdenie pokozky

ON GUARD™

ZMES TOUCH

10ml v guldckovej flasi

Uzite si jedine¢nu arému a vyrazné

kladné ucinky zmesi esencialnych olejov

dOTERRA On Guard v praktickej

guldckovej flasi.

« Podporuje prirodzené fungovanie
imunitného systému

* Prirodny ocistujuci produkt

* Povzbudzuje a povzndsa

doTERRA PEACE™

ZMES TOUCH
10 ml v guldckovej flasi

V dnesnej uponahlanej spoloc¢nosti je
[ahké pocitovat Uzkost, pretazenie

a strach - bez ohladu na vas vek. Pouzite
zmes dOTERRA Peace Touch na podporu
pocitov spokojnosti, vyrovnanosti

a ubezpecenia, ked su vase emdcie
zahltené pocitmi Uzkosti.

* Podporuje pocity upokojenia,
ubezpecenia a vyrovnanosti
* Sladkd, matova aréma

« Pomaha ulavit od bolesti hlavy
spdsobenych napatim

ZENGEST™

ZMES TOUCH
10ml v guléckovej flasi

ZenGest, znamy ako zmes na skrotenie
bruska od spolo¢nosti doTERRA, ma
mnoho vyhod pre zdravé travenie.
Upokojujuce vlastnosti tejto zmesi mozu
pomdct zmiernit neprijemné nasledky
podrazdeného Zaludka.

» Upokojuje obc¢asnu zaludocnu
nevolnost
« Podporuje zdravé trdvenie

« Pri dlhych cestdch autom naneste
na pokozku na prevenciu nevolnosti
Z jazdy

dOTERRA
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dOTERRA MOTIVATE™
ZMES TOUCH
10ml v gul6ckovej flasi

Nahradte negativne emadcie pocitmi
sebaddvery a odvahy s jedine¢nou
zmesou matovych a citrusovych
esencialnych olejov dOTERRA Motivate.
« Zmiernuje pocity napatia
* Produkuje povznasajucu aromu
* Md uzemnujuci a vyvazujuci vplyv

na emaocie

OREGANO
ZMES TOUCH
10ml v guldckovej flasi

dO6TERRA oregano Touch je Setrnd volba
pre ludi s citlivou pokozkou, ktori chcu
pocitit vychyrené ucinky esencialneho
oleja z oregana.

* MoZe podporit imunitny systém

* Redukuje vyskyt nedostatkov

« Ocistujuci pripravok

MATA PIEPORNA
ZMES TOUCH
10 ml v guldckovej flasi

Zmes dOTERRA mata prieporna Touch
sa da kedykolvek a kdekolvek pouzit

na rychle dodanie energie a zazitok z jej
ocistnej a chladivej aromy.

« Pomaha zmiernit pocity napatia

« Povznasa ndladu

« Podporuje pocit sustredenia
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NEROLI
ZMES TOUCH

10ml v guldckovej flasi

Produkt dOTERRA neroli Touch pésobi
upokojujuco na pokozku a je Specialne
vytvoreny s pouzitim frakcionovaného
kokosového oleja, aby nanesenie

na pokozku prinieslo pozitivny

a upokojujuci zazitok.

* Podporuje pozitivnu ndladu
» Upokojuje pokozku
* Podporuje uvolnenie

doTERRA PASSION™

ZMES TOUCH
10ml v guldckovej flasi

dOTERRA Passion Touch spaja
frakcionovany kokosovy olej

a koreninovo-bylinni zmes dOTERRA
Passion a pomaha véam znovu vdychnut
do zivota iskru.

* Kombinacia frakcionovaného
kokosového oleja, kardamonu, $korice,
zazvoru, klin¢eka, santalového dreva,
jazminu, vanilky a damiany

» Podnecuje pocity vzrusenia, nadsenia
a radosti

« Koreninova, hrejivé aroma

RUZA

ZMES TOUCH
10ml v guldckoveyj flasi

Vdaka vyuzitiu silnych ucinkov
esencialneho oleja z ruze v praktickej
guldckovej flasi sa moéze dOTERRA ruza
Touch nandsat v priebehu dna

na povznesenie ndlady alebo pri vasom
obvyklom postupe starostlivosti o plet
na podporu zdravého vzhladu pleti.

* Emocionalne povznasa

* Vyrovndva hladiny hydratacie
v pokozke

» Podporuje rovnomerny tén pleti
a zdravu pokozku
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BALIKY A KOLEKCIE

BALIKY A KOLEKCIE

Spolo¢nost dOTERRA vytvorila vyber balickov a kolekcii, ktoré su navrhnuté tak, aby priniesli idedlnu pohodu
do kazdej domacnosti. Kazdy balicek obsahuje dosledne zvolené oleje, ktoré sa Setrne destiluju z rastlin
pestovanych a pozbieranych v sulade s prisnymi Standardmi Cistoty a Ucinnosti spolocnosti dOTERRA. Uzite si
cielené ucinky svojich oblubenych arém a zmesi v jednom praktickom balicku.

BALIK NEVYHNUTNOSTI PRE RODINU

Tato kolekcia 10 blahodarnych esencidlnych olejov a zmesi vam
poskytne vsetko, ¢o potrebujete, aby ste sa postarali o kazdodenné
zdravotné potreby celej vasej rodiny s jednoduchymi a bezpecnymi
metddami pouzitia esencidlnych olejov.

» Desat 5ml flasticiek esencidlnych olejov a zmesi

Levandula Oregano ZenGest™
Citron Kadidlo On Guard™
Mata pieporna Deep Blue™

Cajovnik doTERRA Air™




NINE READY TO USE ESSENTIAL OIL BLENDS IN 10ML ROLL-ONS

dOoTERRA

essential s aromatics

e e—.

“Te rﬁ? achiosy bl o wind feliory
dBTERRA

BALIK d6TERRA TOUCH™

Nas$ balik dOTERRA Touch obsahuje devat z nasich najoblibenejsich
esencialnych olejov (levandula, méata pieporna, kadidlo, ¢ajovnik,
ZenGest, dOTERRA Air, On Guard, oregano a Deep Blue) a je
praktickou kupou, ktord podpori potreby celej rodiny.

» Devat 10 ml guldckovych flasticiek esencialnych olejov a zmesi

Levandula Cajovnik On Guard™
Mata pieporna ZenGest™ Oregano
Kadidlo dOTERRA Air™ Deep Blue™

SYSTEM d6TERRA ESSENTIAL AROMATICS™

Systém esencidlnych aromatickych olejov dOTERRA obsahuje Sest
jedine¢nych zmesi olejov, ktoré boli dosledne zostavené tak, aby
poskytli cielené pozitivne Ucinky na emociondlne zdravie. Kazda
jemnd zmes obsahuje Cisté esencidlne oleje, ktoré sa mdzu pouzivat
aromaticky ¢i na pokozku a pomahaju vyvazit a rozjasnit vase
meniace sa nalady. Uz zopdr kvapiek tychto prirodzene komplexnych
vonavych zmesi méze vyvolat hiboké emocionalne odozvy a pomdct
vam oslobodit sa od toho, ¢o vas tazi, ndjst Utechu a povzbudenie ¢i
vas inspirovat, aby ste opat s nadsenim snivali.

« Sest 5ml flagticiek esencidlnych olejov a zmesf

dOTERRA Motivate™ dOTERRA Passion™ dOTERRA Console™
dOTERRA Cheer™ dOTERRA Forgive™ dOTERRA Peace™

BALIK d6TERRA ESSENTIAL AROMATICS™
TOUCH

Rad esencidlnych aromatickych olejov dOTERRA Touch obsahuje Sest
jedine¢nych zmesi esencidlnych olejov v kombinacii s frakcionovanym
kokosovym olejom v 10 ml guléckovych flastickach na praktické

a Setrné nandsanie na pokozku. Tieto patentované zmesi poskytuju
cielené pozitivne Ucinky na emocionalne zdravie celej rodine a mézu
sa nandsat kazdy den na Specifické miesta na tele, aby véam pomonhli
vyvazit a rozjasnit vase meniace sa nalady.

« Sest 10 ml guldekovych flasticiek zmesi esencidlnych olejov

dOTERRA Motivate™  dOTERRA Passion™ dOTERRA Console™
dOTERRA Cheer™ dOTERRA Forgive™ dOTERRA Peace™

d6TERRA KOLEKCIA NA JOGU

Exkluzivna trojica zmesi esencidlnych olejov triedy CPTG™ navrhnuta
spolo¢nostou dOTERRA pre vasho vnutorného jogina. doTERRA
Anchor, dOTERRA Align a dOTERRA Arise su dokonalé zmesi

na vyleps$enie vasho zivota a cvicenia jogy. Tieto zmesi poskytnu
aromy, ktoré ustdlia, vycentruju a osvietia vasho ducha pri kazdom
nadychu a popritom posilnia a natiahnu vase telo.

* Tri 5ml flasticky
d6TERRA Anchor doTERRA Align dOTERRA Arise
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AROMATOUCH™ TECHNIKA

é’oje
AROMATOUCH TECHNIKA?

AromaTouch technika spolo¢nosti dOTERRA je jednoducha postupnd metdda nanasania olejov testovanej
triedy na pokozku s cielom vytvorit hiboky zazitok celkového zdravia.

Balik AromaTouch techniky obsahuje v 5ml flastickach uzemnujucu zmes dOTERRA Balance™, levandulu,
Cajovnik, zmes esencialnych olejov On Guard™, masaznu zmes AromaTouch™, zmes na ulavu Deep Blue™,
divoky pomaranc¢ a matu piepornu od spoloc¢nosti dOTERRA a k tomu flasti¢ku frakcionovaného kokosového
oleja. AromaTouch technika je neodolatelna pre zaciatocnikov aj profesionadlov s licenciou a predstavuje
vzrusujucu novu éru aplikacie a pozitivnych ucinkov esencialnych olejov.

Milujem, ked'sa mdzem podelit o Aroma Touch techniku a ked'ju mdzem niekoho naudit. Vsetci s
prekvapent, ako sa na konci citia byt hibkovo uvolneni. Bonus je, ze oleje ddvate a aj ich dostdvate.”

Becky B., Northampton, Spojené kralovstvo
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1. KROK

d6TERRA™

dOTERRA™

2. KROK

aromatouch
TECHNIQUE

BALIK AROMATOUCH™ TECHNIKY

Zvyste Ucinky, ktoré pocitujete s esencidlnymi olejmi
CPTG™, zapojenim AromaTouch techniky do vasej
filozofie zdravého Zivotného stylu. Tento balik obsahuje
5ml flasticky 6smich olejov CPTG, ktoré sa pouzivaju

v AromaTouch technike, a prezenta¢nu Skatulku
AromaTouch techniky. Pri klpe tohto balika dostanete

tiez frakcionovany kokosovy olej dOTERRA.

3. KROK 4. KROK

dETERRA™
JOTERRA™A g
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DIFUZERY

DIFUZERY

Difuzery spolo¢nosti dOTERRA pre vasu rodinu a domacnost su navrhnuté tak, aby vam priniesli optimalne
uvolnenie aliecebné Ucinky, pricom su pouzivatelsky pristupné a podporuju zdravie. Premente akykolvek priestor
na pokojné a povznasajuce prostredie rozptylenim svojich oblUbenych esencialnych olejov triedy CPTG™.




doTERRA

PETAL DIFUZER

Petal difuzer z dielne dOTERRA je maly, pouzivatelsky
pristupny diftizer, ktory prindsa rézne vyhody. Tento
prakticky difuzer je stabilny, lahky a jednoducho sa
pouziva.

» Nastavenie difUzera na 1, 2 ¢i 4 hodiny

« Volitelné svetlo LED

« Velmi jemné ¢astice oparu pokryju priestor az 33 m?

dGTERRA

d6TERRA LUMO DIFUZER [NSNI®

Premente akykolvek priestor na pokojné a povznasajuce
prostredie rozptylenim svojich oblubenych esencidlnych
olejov triedy CPTG™ v $pecidlne navrhnutom
ultrazvukovom difuzeri inSpirovanom prirodou.

» Sedem farebnych moZnosti osvetlenia

» Nastavitelny vystup - 2 alebo 5 hodin kontinudiny,
10 hodin prerusovany (4 minuty zapnuty/4 minuty
vypnuty)

* Pokrytie az 50 m?

doTERRA

LOTUS DIFUZER

Moderny a elegantny Lotus diftizer rychlo uvolni do vzduchu
pozitivne Ucinky esencidlnych olejov doTERRA™,

» Nastavenie difuzera na 1, 2 ¢i 3 hodiny

» Pokryje priestor az 30 m?

» Dekorativny prvok pre kazdu domdacnost ¢i kancelariu
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ESENCIALNE POUZITIE

ESENCIALNE POUZITIE

Pozitivne Uc¢inky esencialnych olejov CPTG™ sa daju realizovat niekolkymi distribu¢nymi metddami: aromaticky;,
nanasanim na pokozku a vnutornym pouzitim. Spolo¢nost doTERRA pomaha ulahcit rozne spdsoby pouzivania
esencialnych olejov v ich réznych podobach poskytovanim kvalitnych produktov na tradicné aplikacie, ale aj
technologicky pokrocilejSie aplikacie prostrednictvom najmodernejSich difuzerov. Pouzivanie rdznych
sposobov aplikacie moéze ponuknut jedinecny a vzrusujici zazitok s kazdym olejom. Dodrziavajte odporicané
pouzitia, aby ste zaistili bezpecnu aplikaciu.

. |
VEGGIE

CAPS ||

VEGETARIANSKE KAPSULY FRAKCIONOVANY KOKOSOVY dOoTERRA™ SPA
160 kapsl OLEJ MLIEKO NA RUKY A TELO

Prispdsobte si svoj program vyzivovych nsml 200ml

doplnkov s esencidlnymi olejmi Idedlny na vonkajsie pouzitie s esencidlnymi Rozmaznavajte svoju pokozku mliekom na ruky a telo

prostrednictvom vegetarianskych olejmi. dOTERRA Spa - lahka a nemastna receptura
kapsl, ktoré sa rychlo a jednoducho « ZVl4EALA ok [ahke ako bierk s obsahom jojobového oleja, oleja z makadamovych
vstrebavaju. viacnujuce zIozry fanke ako pierko orechov, masiel murumuru a cupuacu a vyzivnych

* Neobsahuju konzervacné latky,
zelatinu, pSenicu, cukor, $krob, mlie¢ne
ani zivocisne vyrobky

* VVyrobené z inertnych zeleninovych
zloziek

RASTLINNE KAPSULY
BEZ OBSAHU SLS

+ Uplne rozpusta vietky esencidlne oleje; bez

farby, bez zapachu a nezanechava Skvrny

rastlinnych vytazkov.

« Jednoduchym zmiesanim s vasim oblubenym
esencidlnym olejom ziskate na mieru Sity
aromaticky zazitok

« SIne¢nicovy olej a olej z makadamovych orechov su
zndme svojimi vynimo¢nymi hydratacnymi
vlastnostami a schopnostou udrziavat pokozku
hydratovanu

d6TERRA™ SPA
MLIEKO NA RUKY A TELO 3 KS

tri 200 ml tuby




OSOBNA HYGIENA

Spolo¢nost dOTERRA pomaha pouzivatelom zviadnut bezné problémy a poskytuje zazitok z osobnej hygieny
a starostlivosti o seba prostrednictvom pouzitia esenciadlnych olejov bez obsahu skodlivych latok, ktoré sa
nachadzaju v mnohych beznych vyrobkoch. Cielom kazdého produktu dOTERRA je vyzivovat pokozku, aby
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pouzivatelia l[ahko dosiahli svoje ciele.

PRIRODNY DEZODORANT
509

Prirodny dezodorant dOTERRA ma
prirodnu recepturu naplnenu

esencidlnymi olejmi z cyprusu, ¢ajovnika, I c X y Kaici Siti
cédrového dreva a bergamotu. Tieto LN kfrrgc Jghmas - na vonkaj§\§ pouzitie,
ucinné esencialne oleje brzdia zdpach z orapomana s roznymi koznymi
vppdpa}zuéf a/zanechévaju S\iieiu, cistu T ° S;Ct)\?f!ﬁ?sﬁjlr"a—gtéont/]‘?)(;llj'icéert)vftomrgﬁ
\ézggéig;oadg%’r%%znoad\%?t?at dOTERRA Je L*’ E pomaha chranit pred dalsim poskodenim
predchadzania zapachu po cely den a je Q 8 ?a’zt?)r?r\]/aesnt’ %Zgzoégjaehi Céjgitnuyje POKOZKU.
vhodny pre muzov aj pre Zeny. -
e e Y c 3 a konzervacnych latok sa rychlo

« VVeli vosk vytvara ochrannu bariéru 5 vstrebdva, je Setrnd a nedrazdi, takze je

a pritom umoznuje pokozke dychat, k & idedlna pre citlivi pokozku.

a prispieva k hladkému
nanasaniu produktu

» Kokosovy olej obsahuje mastné kyseliny,
ktoré su zndme svojimi vyzivnymi
vlastnostami a schopnostou udrziavat

hladky a zdravy vzhlad pokozky

[

Q
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CORRECT-X™

MAST Z ESENCIALNYCH
OLEJOV

15ml

* Bezpecné a jednoduché pouzivanie

* Vyuziva esencialne oleje triedy CPTG
z kadidla, slamienky, ¢ajovnika,
cédrového dreva a levandule
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doTERRA AIR" PRODUKTY

Dychanie zhlboka ocistuje, oslobodzuje a povzbudzuje. Pozdvihuje nasu mysel a dodava nasmu telu energiu. Je to
zaklad zivota a istd znamka vitality. Mimoriadna kombinacia esenciadlnych olejov v zmesi doTERRA Air udrziava pocit
Cistych dychacich ciest a lahkého dychania, a to obzvlast pri vysokom vyskyte sezonnych prekazok, ktoré brania
dychaniu. Teraz si mobzete s jednoduchou aplikaciou tyCinky na zlepsenie dychania dOTERRA Air kedykolvek
a kdekolvek rychlo uzivat vyhody tejto Ucinnej zmesi.




doTERRA AIR™
ZMES ESENCIALNYCH OLEJOV

15ml

dOTERRA Air je zaujimava zmes esencidlnych olejov,

ktord je posilnend intenzivnymi pozitivnymi G¢inkami

kardamoénu a produkuje chladivé, povzbudzujice
inhalacné latky.

* Spaja esencidlne oleje z bobkového listu, maty
piepornej, eukalyptu, ¢ajovnika, citrénu, ravensary
a kardamonu

* Mb6ze pomdct zmiernit vplyvy sezénnych zmien

» Podporuje pokojny spanok

d6TERRA AIR™ CUKRIKY
NA DYCHANIE
30 cukrikov

V tejto praktickej a chutnej pastilke najdete pozitivne
ucinky vybranych esencialnych olejov CPTG™ zo
zmesi dOTERRA Air.

« Patentovana zmes obsahuje citrén, matu piepornd,
eukalyptus, tymian, medovku a kardamon

» Udrziava Cisté dychacie cesty a volné dychanie

» Podporuje celkové zdravie dychacieho ustrojenstva

d6TERRA AIR™ TYCINKA
NA ZLEPSENIE DYCHANIA
1259

Uzite si pohodlie, rychle vstrebavanie a jemnu
aplikdciu dOTERRA Air tycinky na zlep$enie dychania.
Tato jedinecna distribu¢nd metdda zmesi
esencialnych olejov dOTERRA Air sa da pouzivat
kedykolvek a kdekolvek.

* Produkuje povzbudzujice inhala¢né latky
» Poskytuje chladivy, upokojujuci ucinok

« Casto sa pouZiva na zmiernenie neprijemnych
priznakov spojenych s upchatymi dutinami



DEEP BLUE PRODUKTY

DEEP BLUE"'PRODUKTY

Patentovanu zmes dOTERRA™ Deep Blue tvori upokojujuca kombinacia esencialnych olejov CPTG Certified Pure
Tested Grade™ z gaultérie, maty piepornej, ylang-ylang, slamienky, vratica, modrého harmanceka a osmantu.
Deep Blue je k dispozicii ako krém, v guldckovej flasi a ako vyzivovy doplnok, ma upokojujuci vplyv a cielené
pozitivne ucinky.
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dOTERRA

LUE

POLYPHENOL

_iB

dOTERRA @PTG ce

dOTERRA

DEEP BLUE™ MLIEKO
NA ULAVU
120 ml

Deep Blue mlieko na ulavu obsahuje zmes na Ulavu
Deep Blue a je oblubeny medzi Sportovcami.

» Obsahuje patentovanu zmes esencidlnych olejov
Deep Blue a iné efektivne prisady

* Schladi a zahreje problémové oblasti

* Rozmiesané v zdklade hydratacnych zvla¢nujucich
zloziek, ktoré vasu pokozku zanechaju hebku, nie
mastnu

DEEP BLUE™ VZORKY MLIEKA

desat 2ml vzoriek

Ziskajte cielené ucinky dOTERRA Deep Blue mlieka

na ulavu v praktickej Skatuli 10 kusov. UZite si, ze sa

0 jeho upokojujuicu silu podelite na Sportovych

podujatiach, v posilnovni ¢i ked ste v pohybe.

* Obsahuje zmes na Ulavu Deep Blue

* [Lahko sa on da podelit a nosit ho v praktickom baleni
so sebou

DEEP BLUE
POLYFENOLOVY KOMPLEX™
60 zeleninovych kapsul

Teraz ma Deep Blue aj vyzivovy doplnok, ktory
obsahuje ucinné polyfenoly.

* Obsahuje vytazok z kadidlovnika, ktory ¢aka
na rozhodnutie o patente

» Upokoji a utisi s obsahom patentovanych
Standardizovanych vytazkov zazvora, kurkuminu,
resveratrola a inych polyfenolov

DEEP BLUE™
ZMES NA ULAVU
5ml |10 ml gulbckova flasa

Deep Blue je synergickd zmes esencidlnych olejov
CPTG™ a pri nanasani na pokozku vyvolava hrejivé,
Steklivé pocity.

* Obsahuje esencidlne oleje z gafru, maty piepornej,
vrati¢a, harmanceka, ylang-ylang, slamienky
a osmantu

* Pouzite pri upokojujucej masazi



doTERRA SERENITY" PRODUKTY

V rychlom tempe dnesnej spolocnosti vsetci obcas zazivame nespavost a len malo z nas dodrziava odporucanych
osem aviac hodin spanku denne. Prikombinovanom pouziti poskytuju gélové kapsuly do TERRA Serenity a ukludnujlca
zmes dOTERRA Serenity prirodné a bezpecneé rieSenie pre tych, ktori maju obcas problém zaspat a v priebehu noci sa
prebudzaju. Tato efektivna dvojica s obsahom esencialnych olejov znamych svojou schopnostou upokojit telo a mysel
posobi podporne na pokojny a uspokojujuci spanok.

N




dOoTERRA SERENITY™

ZMES NA ODDYCH
15Sml

dOTERRA Serenity utisi emocie a vytvara pocit pokoja a pohody.

» Obsahuje levandulu, cédrové drevo, gafrovnik, ylang-ylang,
majoran, rumancek rimsky, vetiver, vanilkovy extrakt, havajské
santalové drevo

» Podporuje pocity uvolnenia a pokojnu atmosféru na spanie
« Upokojujlca, regenerac¢na vona vam vytvori dokonalé utocisko

Dietary Supplement
60 Softgels

dO6TERRA SERENITY™ KAPSULY

UKLUDNUJUCI KOMPLEX
60 vegetaridanskych gélovych kapsul

dOTERRA Serenity je jedine¢nd zmes esenciadlneho oleja z
levandule, L-teaninu a rastlinnych vytazkov. L-teanin, prirodna
zlozka v ¢aji, je neesencidlna aminokyselina, ktord podporuje
uvolnenie. Vdaka kombinacii s upokojujucimi vliastnostami
Levandule je dOTERRA Serenity prirodnou alternativou k inym
vyzivovym doplnkom svojho druhu.

» Podporuje uvolnenie bez nepriaznivych vedlajsich Gcinkov
umelych pripravkov na spanie

+ Jedna gélova kapsula 30 minut pred spanim mdze pomoct
podporit pokojnejsi nocny spdnok

KOMBO BALICEK SERENITY

15ml flasticka a 1 flasa gélovych kapsul
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PRODUKTY ON GUARD

PRODUKTY ON GUARD™

On Guard je jedna z najoblubenejsich a najvsestrannejsich zmesi esencialnych olejov do TERRA™ CPTG Certified
Pure Tested Grade™. Patentovana kombinacia esenciadlnych olejov z divokého pomaranca, klinceka, skorice,
eukalyptu a rozmarinu je aktivnhou zlozkou v prvej obrannej linii vasho domova a organizmu. Zmes On Guard
je zaclenena do roznych druhov produktov dOTERRA, aby boli poskytnuté rozmanité sposoby vyuzitia jej

intenzivnych pozitivnych ucinkov.




doTERRA

doTERRA

ON GUARD™ CUKRIKY
NA CMULANIE
30 cukrikov

Uzivajte si tieto praktické a chutné pastilky na hrdlo.
* Pomahaju upokojit a utisit obc¢asné sucho
a Skriabanie v hrdle

* Obsahuju zmes esencialnych olejov
dO6TERRA On Guard

* Receptura s prirodnym ekologickym trstinovym
cukrom a sirupom z hnedej ryze

ON GUARD™ BIELIACA ZUBNA
PASTA

Nn3g

Cisté zuby s pridanym posobenim zmesi
esencialnych olejov On Guard.

* Bez obsahu fluoridu

« Jedine¢nad Skoricovo-matova chut zmiesana
s xylitolom pre sviezi a Cisty dych aj zubnu kefku

ON GUARD™ VZORKY ZUBNEJ
PASTY

desat vzoriek po 29

ON GUARD™+ GELOVE KAPSULY
60 vegetaridanskych gélovych kapsul

Gélové kapsuly On Guard+ spdjaju patentovanu
zmes esencidlnych olejov d6TERRA On Guard
s esencialnymi olejmi ¢ierne korenie, oregano

a medovka.

ONGUARD
Natural Whi

[Cr) (e

dOTERRA

g Toothpaste

+*

doTERRA

y

ON GUARD™ IVNEEAVNEEE
ZMES ESENCIALNYCH OLEJOV

15ml

On Guard s jedine¢nou arémou ponuka vonavu,
prirodnu a efektivnu alternativu k syntetickym
vyrobkom.

ON GUARD™
CISTIACI KONCENTRAT
355ml

Cistiaci koncentrat On Guard je idedlny ¢istiaci
prostriedok posilneny nasou zmesou esencialnych
olejov On Guard.

* Biologicky odburatelna receptura dokonale sadne
celej rodine

* Spdja rastlinné derivaty so zmesou esencidlnych
olejov On Guard

ON GUARD™ GULOCEKY
125 guldcok

On Guard guléceky su jednoducha a lahodnd metdda

podpory prirodzenych obrannych mechanizmov

vasho imunitného systému. Divoky pomarang,

klin¢ek, Skorica, eukalyptus a rozmarin sa spajaju

v drobnych zeleninovych guléc¢kach, ktoré sa

rozpustaju v Ustach.

« Prindsa prakticky sposob ziskania jedine¢nych
ucinkov zmesi esencialnych olejov On Guard

* Osviezuje dych

ON GUARD™ PRACI PROSTRIEDOK
947 ml

Praci prostriedok On Guard je mimoriadne
koncentrovany 6X koncentrovany praci prostriedok
na prirodnom zaklade, ktory vyuziva silu zmesi
esencialnych olejov On Guard a enzymy biologického
pbdvodu, aby bolo vase oblecenie fantasticky cisté.

« Obsahuje 10 ml esencidlneho oleja On Guard

* Bezpecné pre Zivotné prostredie a pre celd rodinu

* 64 prani na jednu flasu

ON GUARD™ PENIVE MYDLO
NA RUKY
473ml

UdrZiavajte si ruky v Cistote vdaka sile zmesi
esencialnych olejov On Guard.

« Praktické balenie v 473 ml flasi na naplnenie 237 ml
davkovacov

« Vytvorené s jedine¢nou zmesou esencidlnych olejov
doTERRA On Guard

ON GUARD™ PENIVE MYDLO NA RUKY
S DAVKOVACOM 2KS

473 ml mydlo na ruky, 2 davkovace

JEDNA NAHRADNA NAPLN
473 ml mydlo na ruky

BALICEK DVOCH NAHRADNYCH
NAPLNi

dve 473 ml mydla na ruky

35

Y
A
o
|
c
e
-
<
o
4
@
c
>
A
o

2




STAROSTLIVOST O PLET

Zdravd a ziarivd plet's

doTERRA VERAGE"

Verage je exkluzivny systém prirodnych pripravkov na starostlivost o plet, ktoré vyzivuju a hydratuju pokozku
a zmiernuju viditelné znamky starnutia. Pokrocila rastlinna technoldgia, ktord Verage pouziva, podporuje
vzhlad optimalnej rovnovahy lipidov - tato rovnovaha vladne v zdravej, mlado vyzerajicej pokozke. Kazdy
produkt sa sklada zo skutocnych darov Zeme: vyzivujucich rastlinnych vytazkov, Cistych a ucinnych esencialnych
olejov CPTG™ a vybranych prirodnych prisad. Kolekcia starostlivosti o plet dOTERRA Verage prindsa viditelné
a citelné vysledky prirodnym spdsobom.




VERAGE™ CISTIACI GEL NA TVAR
60ml

Zdrava a hebka pokozka zacina s Verage Cistiacim
gélom na tvar. Tento prirodny gélovy Cistiaci pripravok
precistuje pokozku, aby plet vyzerala sviezo a mlado.

« S pridanymi esencidlnymi olejmi CPTG™ divoky
pomarang, ¢ajovnik a bazalka, ktoré Setrne Cistia

zlozky vyzivuju a hydratuju

VERAGE™ TONIKUM
50ml

Tonikum Verage spaja esencialne oleje CPTG™

s vyzivnymi rastlinnymi vytazkami na podporu
pevnejSieho, posilneného a hebkého vzhladu pleti -
kedykolvek a kdekolvek. Toto hydratujuce tonikum
obrni a osviezi pokozku a povzbudzuje zmysly, aby
ste dosiahli energiou nabitu vzpruhu a zZiarivu plet.

* Esencidlne oleje triedy CPTG ylang-ylang, palmarosa,
cyprus a semienko koriandra posilfuju pokozku
a vracaju jej rovnovahu

« Vyzivné rastlinné vytazky poskytuju cielenu
hydratdciu a posilnenie, aby plet vyzerala ¢o
najlepsie

» Jednoducha aplikacia rozprasovanim

VERAGE™_ = |
HYDRATACNE SERUM
15ml

Zazite ucinky Verdge hydratacného séra, ktoré
vzdoruju veku. Tato silna receptura spdja esencidlne
oleje CPTG s rastlinnymi vytazkami, aby bola plet
hebkejsia a vyzerala mladsie.

« Vlyuziva esencidlne oleje CPTG, ktoré sa nachadzaju
v oblubenej zmesi na rozziarenie pleti AOTERRA
Salubelle

« Poskytuje optimalnu rovnovahu lipidov, aby bola plet
hebkejsia a vyzerala mladsie

VERAGE™ HYDRATACNY KREM
30ml

Hydratacny krém Verdge spdja esencidlne oleje CPTG
s rastlinnymi vytazkami na dosiahnutie prirodnej
hydratécie a vyzivy pleti. Tento lahky, nemastny
hydratacny krém sa rychlo vstrebava, ale hydratuje
do hibky, takze pomaha redukovat vyskyt drobnych
linif a vrasok, aby bola plet hebka a rovnomerna.

* S obsahom esencidlnych olejov CPTG borievka,
jazmin, bobule rakytnika a muskat - o vSetkych
je zndme, ze opat ozivia pokozku

* Pomocou prirodnych prisad hydratuje pokozku
a pomaha tak redukovat vyskyt drobnych linif
a vrasok

VERAGE™ KOLEKCIA
STAROSTLIVOSTI O PLET

Kolekcia, ktord spdja Verdge Cistiaci gél na tvar,
tonikum, hydratacné sérum a hydratacny krém,
na dosiahnutie nadhernej pokozky zdravého vzhladu.

KLINICKY PODPORENE UCINKY ZLOZIEK VERAGE

*VVyhladzuje Strukturu pokozky
*Redukuje vyskyt vrasok

* Znizuje vyskyt mechanického vrdsnenia
* Znizuje viditelnost pérov na minimum
*Rovnomernejsi ton pleti
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STAROSTLIVOST O PLET

d6TERRA ESENCIALNA

STAROSTLIVOST O PLET

Esencialna starostlivost o plet dOTERRA je skupina produktov navrhnutych tak, aby sa vasa pokozka stale citila a vyzerala
mlado, zdravo a senzacne, a to maximalizaciou prirodnej sily starostlivo vybranych esencidlnych olejov CPTG™
certifikovanej Cistej testovanej triedy v spojeni so spickovymi technoldgiami prisad a s prirodnymi vytazkami v kazdom
produkte. Vezmite si na musku viditelné zndmky starnutia a predchadzajte buducim zndmkam starnutia s Esencialnou
starostlivostou o plet spolo¢nosti dOTERRA.

dOTERRA BT

FACIAL
CLEANSER

(CLEAMSES i+,

CISTIACI GEL NA TVAR IVEZETS
n8ml

Cistiaci gél na tvar doTERRA obsahuje esencidlne
oleje triedy CPTG™ ¢ajovnik a méata pieporna,
ktoré su zname svojou schopnostou vycistit

a nastolit rovnomerny toén pleti a podporuju
zdravu pokozku. Prirodné Cistidld extrakt z korena
juky a extrakt z mydlovej kory Setrne odplavia
necistoty a zanechaju pokozku s ¢istym, sviezim
a hebkym vzhladom.

OZI1VUJUCI PEELING IR
709

Zazite sviezu, regenerovanu pokozku

s ozivujucim peelingom doTERRA.

S esencidlnymi olejmi triedy CPTG™ grapefruit
a mata pieporna je exfolidcia osviezujuci,
aromaticky zazitok pri¢om jojobové estery
vyhladzuju vasu plet. Rastlinné vytazky
mandarinkového, jazminového a lopuchového
extraktu posiliuju, vyhladzuju a hydratuju
pokozku.

SPEVNUJUCE SERUM INVEIGZENE
30ml

Spevnujuce sérum doTERRA s obsahom
esencialnych olejov triedy CPTG™ kadidlo,
havajské santalové drevo a myrha je vedecky
sformulované, aby redukovalo vyskyt drobnych
aj vyraznejsich vrasok a podporovalo
hydrataciu pokozky. Prirodné extrakty a gumy
sa kombinuju s efektivnymi prisadami, aby bola
plet pevnejsia a vyzerala mladsie.




Intenzivna hydratdcia, na ktoru vasa pokozka
Cakala. Hydrata¢ny krém doTERRA je plny
zvlac¢nujucich prisad a probiotik, aby poskytol
vasej pokozke intenzivnu hydrataciu a vyzivu,
pomohol tak redukovat vyskyt drobnych linif
a vrasok a napomahal pri obnove bariéry
pokozky, aby bola plet pruznejsia a vyzerala
mladsie. Bohata receptura doda okamzitu
vzpruhu aktivnej hydratdcie a nezanechava
mastné zvysky. Dosledne zvolené ingrediencie
su navrhnuté na to, aby omladili vzhlad zrelej
pokozky a pomohli redukovat viditelné znamky
starnutia sposobené prirodzenymi aj
environmentalnymi pri¢inami. Probiotika
VyZivuju prirodzeny bidm pokozky, pomahaju
tak pleti vratit prirodzené zdravie a krdsu.
Dokonale sa hodf na denné aj no¢né pouzitie.

ROZJASNUJUCI GEL
NA TVAR [EVY
30ml

A

Esencidlne oleje triedy CPTG™ z FCF
bergamotu, borievky a medovky sa

spajaju s prirodnymi vytazkami, vitaminmi

a technoldgiami $pickovych prisad, aby

plet rozziarili a dodali jej rovnomernejsi ton.
Rozjasnujuci gél na tvar doTERRA je Setrny

a efektivny spdsob, ako viditelne rozjasnit plet
redukciou vyskytu tmavych skvrniek a zvysenej
pigmentacie koze bez pouZitia drsnych
chemikalif, ktoré obsahuju iné rozjasnovacie
vyrobky. M6ze sa pouzivat na celu tvar alebo
cielene iba na tmavé skvrny.

S

OCNY KREM
PROTI VRASKAM NV
15ml

Oc¢ny krém proti vraskam dOTERRA spdja
klinicky overené prisady s esencidlnymi olejmi
triedy CPTG™ kadidlo, ylang-ylang a vratic,
berie si na musku znamky starnutia v citlivej
oblasti okolo o¢i a casom pomdha redukovat
vyskyt drobnych aj vyraznejsich vrdsok. Tato
inovativna receptura hydratuje, znizuje
viditelnost tmavych kruhov, spevnuje pokozku
a zlepsuje ton pleti. Bakuchiol je rastlinna
zlozka, ktord pomaha redukovat vyskyt
drobnych Iinif a vrasok a chrdni plet pred
buducimi zndmkami starnutia. Jedine¢ny
ocelovy guldckovy aplikator schladenim

a upokojenim pokozky pod ocami pomaha
redukovat vyskyt opuchov a tmavych kruhov.
Pritom Setrne nandsa krém na cielové oblasti.

ERRA 07

£

e Mos

HYDRATACNY KREM
PROTI STARNUTIU DeVEYEE
50ml

Hydratacny krém proti starnutiu doTERRA
spaja Spickové prisady s esencidlnymi

olejmi triedy CPTG™ z levandule, jazminu
muskatu a kadidla na dosiahnutie hydratécie
a zmakcenia pokozky a s tym aj poskytnutie
kladnych ucinkov proti starnutiu. Peptidy

a rastlinné vytazky si bert na musku
viditelné zndmky starnutia, zlepsuju ton pleti
a hydratuju pokozku, aby pomohli udrziavat
mladistvy a energicky vzhlad pleti a aby
pomohli redukovat buduce viditelné znamky
bezného starnutia.

%
|
-
z
o
off
<
v

doTERRA ¢

SKRASLUJUCA ZMES
SALUBELLE

10ml v gulockovej flasi

Patentovand zmes vzdcnych esencialnych
olejov, ktoré sa historicky pouzivali vdaka
dOTERRA Salubelle je navrhnutd na ochranu
a vyzivu pokozky. Tato zmes esencidlnych
olejov z kadidla, santalového dreva, levandule,
myrhy, slamienky a ruze pomaha udrziavat
pokozku hebkejsiu, Ziarivejsiu a s mladistvym
vzhladom.

* Redukuje vyskyt drobnych aj
vyraznejsich vrasok

* Pomaha zlepsovat vzhlad vyskyt
starnucej pokozky

dETERRA
PORE

REDUCING
TONER

TONIKUM NA ZMENSENIE
POROV NEAZNE
n8ml

Tonikum na zmensenie porov dOTERRA

je navrhnuté tak, aby viditelne redukovalo
vzhlad porov, obsahuje esencidlne oleje
CPTG™ certifikovanej Cistej testovanej triedy
7 levandule, ylang-ylang a rumanceka na

na upokojenie citlivej pokozky a inovativne
ovocné a rastlinné vytazky vracaju pleti
rovnovahu a rovnomernejsi ton, hydratuju

a viditelne redukuju vzhlad poérov, aby
podporili zdravy vzhlad pleti.
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PRODUKTY HD CLEAR

doTERRA HD CLEAR”

HD Clear je trojkrokovy systém, ktory funguje synergicky, kde jeden produkt za drunym ddkladne vycisti a docisti
pokozku a doda jej optimalnu hydrataciu pre vyvazenud Uroven vihkosti. Zlozky HD Clear su vyrobené z Cistych
rastlinnych extraktov a su jemné a upokojujuce pre pokozku, ale zaroven intenzivne Uc¢inné. Kazdodenné
pouzivanie produktov HD Clear pomaha znizovat vyskyt skvin, podporuje jasnu a zdravu plet a upokojuje
pokozku. HD Clear poskytuje prirodzené rieSenie problémovej pokozky vsetkych vekovych kategorii.




HD CLEAR™ ZMES NA PLET

10 ml v guldckovej flasi

HD Clear zmes na plet sa méze nandsat
na konkrétne miesta alebo na cell pokozku,
podporuje Cistu a zdravu plet a obsahuje

esencialne oleje povestné svojimi prospesnymi
vlastnostami pre plet.

» Obsahuje jedine¢nu zmes oleja z Ciernej rasce
a esencialnych olejov triedy CPTG™
z gafrovnika, ¢ajovnika, eukalyptu, muskatu
a pieprovnika

» Podporuje Cisty vzhlad pokozky cielenym
zameranim na problematické miesta

HD CLEAR™ )
PENA NA UMYVANIE TVARE
50ml

Odhalte s penou na umyvanie tvare
dOTERRA™ HD Clear dokonalé riesenie pre
problematicku plet bez ohladu na vek.

« Navrhnuté na dokladné Cistenie pleti bez
odstranovania prirodzenej hydratacie

* Obsahuje esencidlne oleje triedy CPTG
a rastlinné vytazky, ktoré vasu pokozku
zanechaju mimoriadne Cistu a hebku

HD CLEAR™
PLETOVE MLIEKO
50 ml

UzZite si nadhernu, hebku plet s pletovym
mliekom HD Clear. Mlieko obsahuje prirodné
zvIdnujuce latky, ktoré podporuju zdravu
hladinu hydratdcie pokozky pre vyvazenu plet,
a esencialne oleje triedy CPTG v kombinacii

s rastlinnymi vytazkami, ktoré su zndme

tym, Ze pomahaju dosiahnut plet bez
problematickych miest.

+ Obsahuje jedine¢nu zmes oleja z Ciernej rasce
a esencialnych olejov triedy CPTG
z gafrovnika, ¢ajovnika, eukalyptu, muskatu
a pieprovnika
* Prirodné zlozky pomahaju pri zamerani
na problémové miesta dosiahnut Cistu
a hladku plet

BALIK HD CLEAR™

Tento balik obsahuje HD Clear penu
na umyvanie tvare, zmes na plet a pletové
mlieko, aby ste mali nadherne vyrovnanu plet.

doTERRA

™M

T

hdclear

facial lotion
@50mL/ 1.7 floz

dOTERRA

'(dic\ear“

hdclear

e50mL/ 1.7 floz
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dOTERRA SPA

doTERRA™SPA

dOTERRA SPA je rad produktov obohatenych o esencidlne oleje, ktoré u vas doma vytvoria zazitok ako z aromatickych
klpelov. Kazdy produkt bol starostlivo vyvinuty z prirodnych 1atok, ktoré vasu pokozku zanechaju po cely den jemnu,

hebkU a sviezu.

OSVIEZUJUCI SPRCHOVY GEL
250ml
Osviezujuci sprchovy gél doTERRA SPA je olejmi

obohateny sprchovy gél, ktory ponuka exkluzivny
zazitok ocisty a aromatickych kupelov.

« Esencidlny olej bergamot ¢isti a upokojuje pokozku

a vydava povznasajucu, ale zaroven
uzemnujucu arému

* Grapefruit ma vonu, ktord doda energiu a pomoze

S povznesenim nalady

» Sodny metyltaurdt kyseliny olejovej je Setrna
Cistiaca latka ziskand z esencidlnych mastnych
kyselin zeleninovych tukov a olejov

TELOVY PEELING
2269

Telovy peeling dOTERRA SPA je prirodny,

rozmaznavaci telovy peeling, ktory zlahka

odstranuje mrtve bunky pokozky a lesti plet vdaka

obsahu cukrovej trstiny. Vysledkom je zdravy

a prirodzeny Ziarivy vzhlad.

* Divoky pomaranc¢ a grapefruit pomahaju opat
ozivit pokozku

« Esencidlny olej zo zazvora ma hrejivé vlastnosti
a upokojujuci vplyv na pokozku

42 dOTERRA SPRIEVODCA PRODUKTMI

DETOXIKACNA BAHENNA MASKA
Nn34g

Detoxika¢nd bahennd maska dOTERRA SPA je maska
z prirodného flu, ktord poskytuje precistujlce Ucinky
a redukuje viditelnost porov, drobnych aj
vyraznejsich vrasok.
» Obohateny o esencidlne oleje z myrhy, borievky
a grapefruitu - zndme svojimi schopnostami
podporovat zdravo vyzerajlcu, hladkd pokozku
* Bambucké maslo prindsa pokozke hydrataciu
a rovnovahu

MLIEKO NA RUKY A TELO
200ml

Rozmaznavajte svoju pokozku mliekom na ruky

a telo dOTERRA Spa - lahka a nemastna receptura
s obsahom jojobového oleja, oleja z makadamovych
orechov, masiel murumuru a cupuagu a vyzivnych
rastlinnych vytazkov.

» Jednoduchym zmiesanim s vasim obltbenym
esencidlnym olejom ziskate na mieru Sity
aromaticky zazitok

+ SInec¢nicovy olej a olej z makadamovych orechov
s zndme svojimi vynimoc¢nymi hydratacnymi
vlastnostami a zabranuju vysuSovaniu pokozky

* Receptura nie je mastnd, rychlo sa vstrebdva
a zanechdva zdravy, hebky a hladky
vzhlad pokozky

Dostupné aj v baleni 3 ks

CITRUS BLISS™ MLIEKO NA RUKY
75ml

dOTERRA SPAMIieko na ruky Citrus Bliss je lahké
ajemné mlieko obohatené o hydratacné semenné
oleje a vyzivné rastlinné vytazky. Receptura nie je
mastna, rychlo sa vstrebdva, ale poskytuje optimalnu
hydratdciu, aby ruky vyzerali zdravo.

» Osviezujuca aroma zmesi esencialnych olejov Citrus
Bliss pomaha odburat stres a povznasa naladu

« SInec¢nicovy olej a olej z makadamovych orechov su
zndme svojimi vynimoc¢nymi hydratacnymi
vlastnostami a schopnostou udrziavat pokozku
hydratovanu

« Prakticka velkost - dokonale sa hodi na cesty Ci
na pouzitie doma alebo v praci

VYZIVNE TELOVE MASLO
1989

Rozmaznavajte svoju pokozku bohatou hydrataciou

a luxusnym pocitom vyzivného telového masla
dOTERRA SPA. Zdklad tejto prirodnej receptury tvorf
kombinacia bambuckého a kakaového masla, ktoré su
zname hibkovou hydrataciou a schopnostou
podporovat pruznost pokozky.

» Divoky pomaran¢ ma vysoky obsah monoterpénov
a vyznacuje sa povzbudzujlcimi a ocistnymi
vlastnostami

« Esencidlny olej z douglaskej jedle precistuje pokozku
a podporuje pozitivnu naladu

» Esencidlny olej z kadidla vracia pokozke Zivot
a uvadza emocie do rovnovahy



BALZAM NA PERY

Balzam na pery dOTERRA SPA Lip Balm ma prirodné zloZenie
obsahujlce rastlinné oleje, vytazky z rastlin a esencidlne oleje,
ktoré hydratuju a zjemnuju vase pery a zaroven im dodavaju
jedine¢nu vonu a chut po esencidlnych olejoch. Okrem nasej
vynovenej receptury sme pre Vas pripravili dalSie dve nové
prichute ako doplnok k nasej originalnej zmesi divokého
pomaranca a maty piepornej. Zazite vone rajskej zahrady

s esencidlnymi olejmi ylang-ylang, klementinka a limetka v nasom
Tropickom balzame na pery alebo povzbudte svoje zmysly

s nasim Bylinkovym balzamom na pery s obsahom esencialnych
olejov z citrénovej verbeny, majordnu a maty klasnatej.

* Kazdy balzam na pery obsahuje vyber esencidlnych olejov, ktoré
poskytnu zmyslom jedinecny zaZitok

a pocit pier
« Avokadovy olej poskytuje hydratdciu, esencidlne mastné kyseliny
a zmakcenie na udrzanie zdravého vzhladu pier

ORIGINAL
459

TROPICKY
4,59

BYLINKOVY
4,59

BALZAM NA PERY MIX 3KS

7 kazdej prichute jeden

HYDRATACNE MYDLO NA KUPANIE
N3g

Hydrata¢né mydlo na kipanie d0TERRA SPA je jedine¢né mydlo, ktoré
poskytne fantasticky pocit, spenenie, aromu a ocistny zazitok.

« Esencialny olej z bergamotu ¢isti a upokojuje pokozku
« Grapefruit ma vonu, ktora doda energiu a povznesie naladu
« Jojobovy olej do hibky hydratuje

HYDRATACNE MYDLO NA KUPANIE 3KS
tri 13 g mydla na kipanie
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dBTERRA SALON ESSENTIALS STAROSTLIVOST O VLASY

Nadherne, lesknuce sa vliasy
so starostlivostou o vlasy doTERRA

SALON ESSENTIALS"™

Upokojujuce a Cistiace vlastnosti, vdaka ktorym su esencialne oleje uzitocné v tolkych z nasich kazdodennych
¢innosti, ich tiez predurcuju na udrziavanie Cistych, zdravo vyzerajlcich vlasov. Pouzivanim produktov na vilasy
obohatenych o ucinné esencialne oleje mozete jednoducho podporovat hebké, lesklé pramene vlasov bez
toho, aby ste sa museli vystavovat drsnym prisadam, ktoré sa zvycajne nachadzaju v beznych produktoch
starostlivosti o viasy.
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POZITIVNE UCINKY ZLOZIEK PRODUKTOV ESENCIALNEJ STAROSTLIVOSTI O VLASY

*Silné vlasy s hladkym vzhladom

*Pomaha chranit farbené vlasy
*Preukdzané zmakcujlce ucinky

[ epSia Uprava a roz¢esavanie

» Zachovava hydrata¢nu kapacitu vlasov aj pokozky hlavy

root to tip
serum

WITH A PROPRIETARY
"' ESSENTIAL OIL BLY

*althy looking hair and <

30mt/vfior

*Vlasy sa menej lamu

» Patentovana zmes esencialnych olejov pre zdravo vyzerajuce

dOTERRA SALON ESSENTIALS™

SERUM OD KORIENKOV
PO KONCEKY
30ml

vlasy a pokozku hlavy

Sérum od korienkov po konceky vytvori zdravé &£
prostredie pre vasu pokozku hlavy
a maximalizuje pevnost a lesk vasich viasov.

» Obohateny o esencidlne oleje z levandule,
maty piepornej, majoranu, cédrového dreva,

rozmarinu, niaouli a eukalyptu
» Hydratuje pokozku hlavy a vlasy

doTERRA SALON ESSENTIALS™

OCHRANNY SAMPON
250ml

Uzite si profesionalne zlozenie Sampdnu
dOTERRA Salon Essentials z esencidlnych

olejov triedy CPTG™, Setrnych Cistiacich latok

a rastlinnych vytazkov.

» Obsahuje Setrné peniace a Cistiace ozivenie
esencialnych olejov z divokého pomaranca

a limetky a rastlinnych vytazkov

« Setrne odstrafuje necistoty nazbierané
vo vlasoch a na pokozke hlavy

« Zlahka hydratuje vlasy a zanechdva ich

makké a prijemné na dotyk ako po navsteve

kadernictva

d6TERRA SALON ESSENTIALS™
UHLADZUJUCI KONDICIONER

250ml

Dajte vlasom uhladeny, dokonceny vzhlad
a ochrante ich s profesiondlnym zlozenim
kondicionéru dOTERRA Salon Essentials.
» Obsahuje formujuce zvlac¢nujuce latky,
rastlinné vytazky a prirodné bielkoviny

* Obohateny o patentovanu zmes esencialnych
olejov triedy CPTG na vlasy a pokozku hlavy
« Uhladzuje vlasy a pomocou nanotechnolégie

dodava antistaticky efekt
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SAMPON A KONDICIONER -
VZORKY

desat parov

PROGRAM
VERNOSTNYCH
ODMIEN

SAMPON 2KS
dve 250 ml flasky

KONDICIONER 2KS
dve 250 ml flasky

SAMPON A KONDICIONER
po jednej 250 ml flaske z kazdého
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HEALING HANDS

dOTERRA Healing Hands ™

Naddacia Healing Hands spolo¢nosti dOTERRA prindsa svetu lieCbu a nddej a poskytuje svetovym spolocenstvam
nastroje potrebné na to, aby sa stali sebestacné. Prostrednictvom projektov, ktoré riesia potreby v oblasti
mikropoziciek, pristup k zdravotnej starostlivosti, vzdelaniu, hygienickym zariadeniam a Cistej vode a boj proti
sexualnemu obchodovaniu s detmi, sa poskytuju moznosti jednotlivcom a menia sa ich zivoty. Pridajte sa
k nam v tomto usili. Spolo¢nost dOTERRA hradi vSetky prevadzkové a administrativne naklady nadacie, aby
mohlo 100 percent vSetkych darov ist priamo k tym, ktori potrebuju pomoc.




-

Cistd nakupnu cenu d6TERRA Hope Touch alebo

M RuzZového mlieka na ruky doTERRA Spa darujeme
iniciative Healing Hands spolo¢nosti doTERRA.

d6TERRA™ SPA
RUZOVE MLIEKO NA RUKY
100ml

RuZové mlieko na ruky dOTERRA SPA je lahky
a pritazlivy pripravok s esencidlnym olejom

z ruze triedy CPTG™, ktory podporuje krasnu
a hebku plet. Esencidlny olej z bulharskej ruze
je zndmy svojou schopnostou podporovat
hebku a Ziarivu pokozku.

* Slne¢nicovy olej a olej z makadamovych
orechov sU zndme svojimi vynimocnymi
hydrata¢nymi vlastnostami a schopnostou
udrziavat pokozku hydratovanu

* Receptura nie je mastna, rychlo sa
vstrebava a zanechdva zdravy, hebky
a hladky vzhlad pokozky
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d6TERRA HOPE™ TOUCH

10ml v guldckovej flasi

dOTERRA Hope Touch je vyraznd zmes
esencialnych olejov, ktord spdja sviezu vonu
bergamotu s ylang-ylang a kadidlom
a nakoniec vsetko trosku osladi hrejivou
aromou vanilkového absolutu.
* Nanesenim na zapastia, krk a iné pulzné
body ziskate vonu, ktord sa vam prispdsobf
» Noste v kabelke a aplikujte pocas dna
na povznesenie nalady
» Upokojuje zmysly a zmiernuje pocity Uzkosti
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doTERRA" vyzivové doplnky
NA TRAVENIE

Casto mdze byt naro¢né vyhnut sa zaludocnej nevolnosti a traviacim tazkostiam, ale esencidlne oleje ponukaju
bezpecnu a prirodnd metodu upokojenia tychto prilezitostnych tazkosti. Vsetky produkty radu ZenGest™ sd navrhnuté
tak, aby pomocou patentovanych zmesi esencialnych olejov pomahali v roznych oblastiach zaludocnych a ¢revnych
problémov a moézu telu poskytnut aj iné vyhody.
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DIGESTTAB™
ZUVACIE TABLETKY
100 zuvacich tabletiek

Zuvacie tabletky DigestTab™ su tabletky

s uhli¢itanom vdpenatym obohatené o Podpornu

zmes ZenGest, aby mali kladné ucinky ako ZenGest

aj vyhody neutralizacie kyselin uhli¢itanom
vapenatym.

* Pouzivajte podla potreby s jedlom alebo medzi
jedlom na ulavu od obc¢asného podrazdenia
7aludka

* Pomdha ulavit od prilezitostného pokazeného
zaludka

» Kazda tabletka poskytuje 200 mg vapnika

-
goTERRA

ZENGEST™
GELOVE KAPSULY

60 gélovych kapsul

Dobre zname esencidlne oleje v produkte ZenGest
sa preslavili svojimi upokojujucimi viastnostami.
Gélové kapsuly ZenGest su praktickym

a jednoduchym spdsobom, ako ziskat vyhody
patentovanej zmesi ZenGest.

» Obsahuje patentovanu zmes esencidlnych olejov
z0 zazvoru, maty piepornej, estragonu, fenikla,
rasce, semienka koriandra a anizu

« Zmiernuje pocity podrazdenia zaludka

Q RASTLINNE GELOVE KAPSULY

ZENGEST™ GX ASSIST™
VYZIVOVY DOPLNOK

60 gélovych kapsul

Precistite si s touto kombinaciou esencidlnych

olejov triedy CPTG™ zazivacie Ustrojenstvo
predtym, nez zacnete pouzivat PB Assist+.

* Obsahuje esencidlne oleje z oregana, ¢ajovnika,
citréna, citrénovej travy, maty piepornej
a tymidnu a kyselinu kaprylovu*

« Vyvinuté na uzivanie po dobu 10 dni ako
pripravny ocistny krok pred uzivanim vyzivového
doplnku PB Assist+*

Q ENTERICKE GELOVE KAPSULY

ZENGEST TERRAZYME™
KOMPLEX NA TRAVENIE
90 kapsul

ZenGest TerraZyme komplex na travenie je
cennym dopinkom pre kazdodenné zdravé
zazivanie. TerraZyme podporuje prirodzené
traviace procesy organizmu a obsahuje oblubenu
zmes na skrotenie bruska od spolo¢nosti
dOTERRA s matou piepornou, zdzvorom a rascou.

« Podporuje travenie zivin v strave

* Zmiernuje obcasné zaludoc¢né nevolnosti

» Obsahuje 10 enzymov z nespracovanych
potravin

RASTLINNE KAPSULY
BEZ OBSAHU SLS

ZENGEST™ PB ASSIST+™
VYZIVOVY DOPLNOK
30 kapsul

Tuto patentovanu recepturu prebiotickej vidkniny
a Siestich kmenov probiotickych organizmov
moze bezpecne uzivat celd rodina.

» Dodava 6 milidrd CFU aktivnych probiotickych
kultur a rozpustné prebiotické FOS (fruktooligo-
sacharidy), ktoré podporuju uchytenie a rast kultur

+ Dvojita kapsula s postupnym uvolfiovanim
chrani citlivé probiotické kultury pred
zaludocnou kyselinou

RASTLINNE KAPSULY
BEZ OBSAHU SLS

ZENGEST ZENDOCRINE
KOMPLEX
60 kapsul

Zendocrine komplex je patentovana zmes
vytazkov z nespracovanych potravin, ktora
podporuje prirodzené detoxikacné procesy vasho
tela. VSetky vytazky z nespracovanych potravin
boli Specialne vybrané na podporu hlavnych
organov, ktoré telo zbavuju toxinov.

» Podporuje zdravé ocistné a filtracné
funkcie organizmu

» Ponuka vytazky z nespracovanych potravin
na zlep$enie zdravia a vitality

RASTLINNE KAPSULY
BEZ OBSAHU SLS

*Nie je ndhrada zdravého stravovania.
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doOTERRA" speczalzzovane

VYZIVOVE DOPLNKY

Na zdravie jedinca vplyvaju biologicke, environmentalne aj fyziologické faktory. To znamena, ze kazdy moze
potrebovat viac pomoci v odlisnej oblasti. Spoloc¢nost dOTERRA so Spickovym vedeckym vyvojom priniesla
tuto dodatocnu podporu v Specializovanych vyzivovych doplnkoch.

50 dOTERRA SPRIEVODCA PRODUKTMI




DEEP BLUE™
POLYFENOLOVY KOMPLEX
60 kapsul

Vyzivovy doplnok, ktory
obsahuje silné polyfenoly
vytvorené na pomoc

s prilezitostnou bolestivostou
a podrazdenim.

* Obsahuje vytazok
z kadidlovnika, ktory ¢aka
na rozhodnutie o patente

* Moze sa pouzivat spolu s Deep
Blue™ mliekom alebo zmesou
na Ulavu Deep Blue

“/, \“ RASTLINNE KAPSULY
N _/ BEZ OBSAHU SLS

MITO2MAX™
KOMPLEX
60 kapsul

Mito2Max je patentovana
receptura Standardizovanych
rastlinnych vytazkov a kofaktorov
metabolizmu vytvorena na
podporu pri zaneprazdnenom
zivotnom Style. Pouzivajte ako
dlhodobu alternativu
kofeinovych napojov

a vyzivovych doplnkov.

* Neobsahuje stimulanty; nie je
navykovy
* Podporuje pozitivnu ndladu

4 ") RASTLINNE KAPSULY
N _) BEZ OBSAHU SLS

*Nie je ndhradou zdravého stravovania.

DDR PRIME™

ZMES ESENCIALNYCH
OLEJOV

30ml

DDR Prime spaja prinosy
esencialnych olejov z klinceka,
tymidnu a divokého pomaranca,
ktoré su zndme svojimi
antioxidacnymi tcinkami. Zmes
bola vytvorena na podporu tela
a buniek pred oxida¢nym
stresom.

* MoZe zmiernit oxidaciu v tele
a podporit celkové zdravie
buniek*

TRIEASE™
KAPSULY
60 gélovych kapsul

Kazda kapsula obsahuje
esencialne oleje z citréna,
levandule a maty piepornej

v rovnakom pomere. So
Specialne vytvorenymi gélovymi
kapsulami TriEase je teraz mozné
rychlo a jednoducho
skonzumovat vsetky tri
prospesné esencialne oleje pri
cestovani ¢i navsteve podujati
pod holym nebom.

* Prakticky, lahko
konzumovatelny doplnok
pre kazdodenné zdravie

i ") RASTLINNE GELOVE KAPSULY
/

DDR PRIME™
KAPSULY
60 gélovych kapsul

DDR Prime spaja prinosy
esencialnych olejov z klinceka,
tymianu a divokého pomaranca,
ktoré su zndme svojimi
antioxidacnymi vplyvmi. Zmes
bola vytvorend na podporu tela
a buniek pred oxidacnym
stresom.

» Obsahuje esencidlne oleje
z klin¢eka, tymidnu a divokého
pomaranca

/7

") RASTLINNE GELOVE KAPSULY
/

ZENDOCRINE™
KAPSULY
60 gélovych kapsul

Podporte prirodzené detoxikacné
procesy svojho organizmu

s gélovymi kapsulami
Zendocrine. Pouzite Zendocrine
na nastartovanie zmeny
zivotného stylu alebo ho
jednoducho pripojte

k nastolenému rezimu zdravého
Zivota.

* Obsahuje patentovanu zmes
esencialnych olejov
z mandarinky, rozmarinu,
muskatu, borievky a vhate
koriandra

« Zmes esencidlnych olejov
poskytne ocistnl arému
zmyslom a podpori tak Cisty
a sviezi pocit

i ") RASTLINNE GELOVE KAPSULY
/




WELLNESS

BALICEK d6TERRA™
LIFELONG VITALITY PACK"

Tento Uc¢inny balicek dennych vyzivovych doplnkov sa rychlo stal jednym z najoblUbenejsich radov produktov
od spolo¢nosti dOTERRA. Zakladné produkty balicka dOoTERRA Lifelong Vitality Pack - xEO Mega™, Microplex VMz™
a Alpha CRS™+ - st navrhnuté na to, aby vam pomahali pri vasej ceste za lepsSou vitalitou a zdravim. Esencialne ziviny,
efektivne antioxidanty a kladné ucinky na metabolizmus tychto vyzivovych doplnkov spolupracujd na tom, aby

podporili energiu, zdravie a vitalitu na cely zivot.

ALPHA CRS™ + KOMPLEX
BUNKOVEJ VITALITY
120 kapsul

Alpha CRS™+ komplex bunkovej vitality
obsahuje patentovanu zmes polyfenolov
vratane bajkalinu z korena $isiaka, resveratrola
z pohankovca japonského, kyseliny elagovej

7 granatového jablka, proantokyanidinu zo
semienok hrozna, kurkuminu z korena kurkumy
a silymarinu z pestreca maridnskeho. Tato
prirodnd zmes podporuje celkové zdravie.

* Vyrobené zo zeleninovych kapsul bez obsahu
dodecylsiranu sodného; neobsahuje mlieko,
psenicu ani zivocisne produkty

» Navrhnuté na denné pouzivanie s xEO Mega™
alebo VEO Mega™ a komplexom Microplex VMz

( ™ RASTLINNE KAPSULY
) BEZ OBSAHU SLS

XEO MEGA™ KOMPLEX
ESENCIALNYCH OLEJOV
A OMEGA KYSELIN

120 gélovych kapsul

XEO Mega je revoluc¢nd receptura, ktord spaja
esencidlne oleje triedy CPTG s omega-3 olejmi
a karotenoidmi z prirodnych morskych

a rastlinnych zdrojov.

» Obsahuje v rovnakom pomere EPA a DHA
z udrzatelne ziskaného koncentrovaného
rybieho oleja a olej z hadinca s obsahom
mastnych kyselin SDA a GLA

* Celé spektrum karotenoidov a vitamin
E na antioxida¢nu ochranu, plus vitamin D

» Obsahuje esencidlne oleje z klin¢eka, kadidla,
tymianu, rimskej rasce, divokého pomaranca,
maty piepornej, zazvoru, rasce a rumanceka

N . . .
) RASTLINNE GELOVE KAPSULY

It/IIC’ROPLEX VMz™ KOMPLEX
ZIVIN ZO STRAVY
120 kapsul

dOTERRA Microplex VMz komplex zivin zo
stravy je receptura Zivin zo stravy s obsahom
biologicky dostupnych vitaminov a mineralov,
ktoré casto v modernej strave chybaju.

« Zahfia vyvazenu zmes vitaminov A,
C a E a komplex vitaminov B

* Obsahuje mineraly ziskané z potravin
a ekologické stopové minerdlne latky

* Optimalizuje vstrebdvanie zivin vdaka zmesi
Z nespracovanych potravin a systému
dodavania enzymov

* Obsahuje zmes na skrotenie bruska
od spolo¢nosti dOTERRA s matou piepornou,
z4zvorom a rascou

( "\ RASTLINNE KAPSULY
) BEZ OBSAHU SLS

VEO MEGA™ OMEGA KOMPLEX
ESENCIALNYCH OLEJOV
120 kapsul

VEO Mega je revoluc¢na receptura
100-percentne vhodna pre vegetarianov, ktora
spdja esencidlne oleje certifikovanej Cistej
testovanej triedy CPTG s esencidlnymi
mastnymi kyselinami ziskanymi z prirodnych
rastlin.

» Obsahuje esencidlne oleje z klin¢eka, kadidla,
tymianu, rimskej rasce, divokého pomaranca,
maty piepornej, zadzvoru, rasce a rumanceka

« S obsahom esencidlnych mastnych kyselin
ziskanych z olejov lanu, rias, semienok incha
inchi, bordku, brusnice, granatového jablka,
tekvice a semienok hrozna

* Obsahuje jedine¢nu formu karotenoidu
astaxantin

( "\ RASTLINNE KAPSULY
) BEZ OBSAHU SLS
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dOTERRA LIFELONG VITALITY 5@ N

mkbmwmnsu%daysuw
of Alpha CRS*+! "+, VEO Mega*, and
Vegan Microplex VMz*

(@l

s b con NS0 2 30doy supply _——
of Nipha CRS*+, xEO Maga™; and / g
Mecrophe Vhaz™ |

"Mace wan pngetacia
caprules and Gofges

BALICEK dGTERRA LIFELONG VITALITY PACK™ VEGANSKY BALICEK d6TERRA LIFELONG VEGAN
VYZIVOVYCH DOPLNKOV OBSAHUJE ALPHA VITALITY PACK™ VYZIVOVYCH DOPLNKOV
CRS™+, MICROPLEX VMZ™ A XEO MEGA™ OBSAHUJE ALPHA CRS™+, MICROPLEX VMZ™

A VEO MEGA™

PROGRAM PROGRAM

VERNOSTNYCH VERNOSTNYCH
ODMIEN

ODMIEN

NA MIERU SITY WELLNESS PROGRAM

4 ZAKUPTE SI 1 BALICEK dOTERRA LIFELONG VITALITY PACK
ALEBO d6TERRA DAILY NUTRIENT PACK

PROGRAM
VERNOSTNYCH
ODMIEN

ABTERRA LIFELONG VITALITY PACK' ABTERRA LIFELONG VITALITY @—m_u

PrispOsobte
si ho
a usSetrite

S ndkupom jedného

f.af"lcka d(VD.TtEFtRAP - A VYBERTE S| AZ 2 PRODUKTY V LUBOVOLNEJ KOMBINACII
relong vitality Fac Z NIZSIE UVEDENYCH POLOZIEK ZA ZNiZENE CENY
alebo jedného balicka

dOTERRA Daily Nutrient
Pack™ prostrednictvom
programu vernostnych
odmien si mozete

ALEBO ALEBO

. e Deep Blue™
vybrat az 2 dalsie ,
Vy ” . Mito2Max™ polyfenolovy
Specidlne zamerané komplex

vyzivové doplnky
a vyrazne usetrit.
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VYZIVOVE DOPLNKY PRE DETI

doTERRA™ vyzivove doplnky
PRE DETI

Vyzivové doplnky pre deti od spolocnosti doTERRA podporuju rast dietata poskytnutim omega-3 kyselin, zivin
Z nespracovanych potravin, vitaminov a mineradlov prijemnou a praktickou formou.




dOoTERRA A2Z CHEWABLE™
ZUVACIE TABLETKY OD A PO Z
60 tabletiek

Zuvacie tabletky od A po Z dGTERRA a2z

Chewable boli navrhnuté pre deti a dospelych,

ktorf maju problém s prehltanim tabletiek.

Poskytuju ziviny, ktoré vase telo potrebuje.”

* Kombinacia zmesi vitaminov B a vitaminov A,
Cak

* Obsahuje rastlinné vytazky a je navrhnuta
na pouzivanie spolu s IQ Mega
» Nova prichut ¢ervenej dyne

30 SACHETS
.

EE

dOTERRA
Strawberry Melon Flavored
Probiotic Supplement

PB ASSIST™ JR

30 sackov

PB Assist Jr. je probioticky vyzivovy doplnok

v prasku navrhnuty pre deti ¢i dospelych, ktori
maju problém s prehitanim tabletiek. Obsahuje az
5 milidrd zivych buniek jedinecnej zmesi Siestich
réznych probiotickych kmenov, ktoré boli $pecidlne
vybrané kvoli svojim pozitivnym ucinkom u deti.
Nasypte si jeden sacok priamo do Ust a zazijete
zabavny a chutny sposob konzumdcie probiotik.*

* Pomadha podporovat vyvazenu a prospesnu fléru
v bruchu

» Podporuje traviaci trakt

» Podporuje vstrebdvanie Zivin z jedla a ndpojov

doTERRA

Supplement
CPTG® Wild Orange Essential Oi

mL (5 1i. oz, liquid

1Q MEGA™
150 ml

IQ Mega odstrani z rybieho oleja rybaciu chut a prida
sviezu pomarancovu chut esencidlneho oleja
z divokého pomaranca triedy CPTG™.
» Obsahuje viac nez 1500 mg omega-3 kyselin
v jednej porcii
+ Vytvorené na pouzitie so zuvacimi tabletkami
od A po Z dOTERRA a2z Chewable
» Poskytuje dolezité modulujice Ziviny na zlepsenie
fungovania imunity

*Nie je ndhrada zdravého stravovania.
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SMART & SASSY"

Esencidlne oleje mozu byt vdaka svojmu priaznivému vnutornému poésobeniu napomocnou sucastou regulacie
hmotnosti pri kombinacii so zdravym stravovanim a dobrym cvi¢enim. Spolo¢nost doTERRA vytvorila rad produktov
na regulaciu hmotnosti, ktoré vyuzivaju Setrné a pritom efektivne pdsobenie esencialnych olejov ako pomdcky pri

zdravom chudnuti.




SMART & SASSY™
AKTIVNA ZMES
15ml

Smart & Sassy je patentovana zmes grapefruitu, citrona, maty
piepornej, zdzvoru a $korice. Je lahodnym doplnkom do véetkych
napojov a sluzi ako fantasticka alternativa k umelym sladidlam

a sladenym ndpojom. Podporte svoje ciele reguldcie hmotnosti
S0 zmesou esencialnych olejov Smart & Sassy.

» Neobsahuje diuretika, stimulanty ani kalorie
» Podporuje zdravy zivotny $tyl
* Podporuje pozitivnu naladu

METABOLIC
BLEND

SOFTGELS
Dietary Supplement

90 Softgels

SMART & SASSY™
KAPSULY
90 gélovych kapsul

Smart & Sassy gélové kapsuly obsahuju patentovanu zmes
esencidlnych olejov Smart & Sassy v praktickej gélovej kapsule
a podporuju regulaciu hmotnosti. Chutnd zmes Smart & Sassy
obsahuje esencidlne oleje na podporu zdravého zivotného stylu
a pozitivnej nalady.

< > RASTLINNE GELOVE KAPSULY
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doTERRA WOMEN

doTERRA” WOMEN

doTERRA Women je rad produktov vytvorenych pre jedinecné a stale sa meniace zdravotné potreby zien. Spravne
hladiny hormonov ovplyviujd dobré zdravie a emocionalnu pohodu zeny od jej skorého dospievania az po jej
prechod menopauzou. doTERRA Women jemne podporuje zenu pocas celého menstruacného cyklu a pomaha
zmiernovat symptodmy menopauzy. doTERRA Women podporuje zdrave kosti a srdce zien v priebehu starnutia
azmes esencialnych olejov ponuka prechodnu ulavu od zintenzivnenych emaocii suivisiacich s beznymihormonalnymi
cyklami zien. Rad produktov doTERRA Women poskytuje prirodnu oporu vo vsetkych Zivotnych etapach.
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dOTERRA
womeil

CLARYCALM™
ZMES ESENCIALNYCH OLEJOV

10ml v gul6ckovej flasi

dOTERRA ClaryCalm je patentovana zmes
esencialnych olejov, ktoré poskytuju utisujuci
a upokojujuci ucinok. ClaryCalm vyuziva
esencialny olej z bergamotu FCF (bez obsahu
furanokumarinov) na prevenciu citlivosti

na sinko.

» Obsahuje zmes esencialnych olejov zo Salvie,
levandule, bergamotu, rumanceka rimskeho,
cédrového dreva, ylang-ylang, muskatu,
fenikla, palmarosy a vitexu

» Nanasanim na pokozku dosiahnete chladivy
a upokojujuci ucinok

« Upokojujlca aroma

bone nutrient

COMPLEX

ESENCIALNY KOMPLEX
NA VYZIVU KOSTI
120 kapsul

doTERRA Women esencidlny komplex

na vyzivu kostf je zmes vitaminov a mineralov,

ktoré su dolezité pre zdravie kosti.
« Dokonale vhodné pre muzov aj zeny
vsetkych vekovych kategorif

* Obsahuje biologicky dostupné formy
vitaminov C a D, vapnika, horcika a inych
stopovych minerdlnych latok

( ) VYROBENE ZO ZELENINOVYCH
N ) KAPSUL BEZ OBSAHU SLS

S BALIK ZDRAVIA PRE ZENY
Obsahuje Esencialny komplex fytoestrogénov, Esencialny komplex na vyzivu kostf

a Mesacnu zmes pre zeny ClaryCalm.

2
.
dOTERRA

ESENCIALNY KOMPLEX
FYTOESTROGENOV
60 kapsul

dOTERRA Women esencidlny komplex
fytoestrogénov so zmesou prirodnych
rastlinnych vytazkov pomaha pri prirodzenych

hormonalnych vykyvoch, ktoré nastavaju
v rbznych etapdach Zivota zeny.

» Obsahuje standardizovany sojovy extrakt
s genisteinom, silnym fytoestrogénom

» Podporuje zdravie kosti, srdca, tkaniva
prsnikov a inych struktur organizmu

( ™ VYROBENE 7O ZELENINOVYCH
N ) KAPSUL BEZ OBSAHU SLS

59

[oX
(o]}
=
m
P
2
>
3
o
<
m
=z



PROGRAM

VERNOSTNYCH
- ODMIEN
doTERRA &
-
-~
-
dOTERRA ikt FACIAL o
CLEANSER N g
: 2y =
GENTLY CLEANSES SKIN et 4 =
P prpTe—— G52 g &5
d6TERRA INVIGORATING g‘é 2 Si -
2 g e
o e U el 12l e
?EDUCJNG GRAFEERUIT b PEPPERMIN s QF g el e
== U -1 B I
ONER & i E§ § 5 5 R h
o O P2 =32
1L A3
gt g
Soi B ¥
W 5708 e et R 8l =
4 ECE IR ESSENTIAL SKIN CARE
i<y “YDRATING CREAM
'|: ': % o L THESIGNS OF Loty Nt AND 35
EE ali “INDER ISAINE, GERANIV. AND AN~
k3 @it =

doTERRA™

S—

PROGRAM VERNOSTNYCH ODMIEN

Mate oblubeny produkt dOTERRA, bez ktorého si neviete predstavit zivot? Mali by ste zaujem o automatické
praktické dorucovanie balicka dOTERRA Lifelong Vitality Pack™ kazdy mesiac? Chceli by ste ziskat body na
produkty zdarma za kazdu objednavku? Program vernostnych odmien (Loyalty Rewards Program - LRP)
spolo¢nosti dOTERRA ponuUka prakticky spdsob, ako automaticky kazdy mesiac dostavat objednavku vasich
oblubenych produktov dOTERRA dorucenu priamo k vam domov. Kazdy mesiac, ktory ste ¢lenom programu
vernostnych odmien, ziskavate stale vyssi pocet kreditov LRP, ktoré mézete pouzit ako hotovost na zakUpenie
produktov - na prislusnych objedndvkach LRP mozete zarobit az 30 percent! Kedykolvek mozete bez zavazkov
zmenit produkty v mesacnej objednavke ¢i zrusit dohodu o LRP. PodrobnejSie informacie o programe ziskate
u wellness konzultanta, ktory vam dal tohto sprievodcu produktmi, alebo zavolajte spolocnosti dOTERRA
sposobom, ktory vam z nizSie uvedenych najviac vyhovuije.

SLUZBY PRE CLENOV d6TERRA Z EUROPY

Belgium +3228085160 telefonicky kontakt ltaliano +39 0426270026 assistenzaclienti@doterra.com
BbArapcku +35 924917289 bulgaria@doterra.com Magyar +36 18088058 hungary@doterra.com
Ceétina +42 228882251 zakaznickyservis@doterra.com Nederlands +31 208085094 klantenservice@doterra.com
Dansk +45 89881085 kundeservice@doterra.com Norsk +47 21959499 kundesupport@doterra.com
Deutsch +49 3056796808 kundendienst@doterra.com Polski +48223079 764 polska@doterra.com
Deutsch (Austria) +43 720115368 kundendienst@doterra.com Portugués +35 1308800575 portugues@doterra.com
Deutsch (Swiss) +41(43)508 28 78  kundendienst@doterra.com Romana +40 316303696 romania@doterra.com
English (Ireland) +35 316917051 europeanorders@doterra.com Pyccknin +7 4996092601 russian@doterra.com
English (U.K.) +44 2033180064 europeanorders@doterra.com Slovendina +421 233056269 zakaznickyservis@doterra.com
Espafiol +34911235514 espana@doterra.com Slovenija +38 682880204 storitvezastranke@doterra.com
Francais +33 182888834 france@doterra.com Svenska +46852507011 sverige@doterra.com
Israel +97 237630839 israel@doterra.com
doTERRA
Ak nie je uvedené inak, vietky slova so symbolmi ochrannej zndmky su registrované ochranné znamky vl EU SK 60205565
spolocnosti dOTERRA Holdings, LLC. EU SK Sprievodca produktmi

© 2018 dOTERRA UK Office, Altius House, 1 North Fourth Street, Milton Keynes, MK9 1DG, United Kingdom
© 2018 dOTERRA Holdings, LLC, 389 S 1300 W St. Pleasant Grove, UT 84062 « dGTERRA.com




