Vitajte v spolocnosti

dOTERRA




Odpovedou mdze byt Vasa osobnd skisenost. Ak budete pouZivat jednoduché a bezpetné
rieSenia, ktoré Vds zdroven posilfiuji, mdZete mat istotu, Ze ste si vybrali ten spravny pristup.

Ked'na ,vlastnej koZi" zaZijete silné cinky esencidlnych olejov, pochopite preco je spolocnost
doTERRA™ revoluciou v starostlivosti o zdravie rodin po celom svete.




Esencialne oleje CPTG Cistej
certifikovanej testovanej triedy™

Ked'zacitite osvieZujtcu a pozdvihujtcu voriu borovicovych stromov, ukludiujicu
voriu levandule ¢i povzbudzujicu voriu citrénov, zaZivate esencidlne oleje - silné
a prirodné vone.

V prirode sa esencidlne oleje nachddzaju v korefioch, stonkdch, listoch, Zivici, kvetoch
a kore rastlin. Esencidlne oleje pomahaju rastlindm prispdsobit sa stale sa meniacemu
prostrediu — ochrariujt ich od nebezpecenstva a poskytuju im rozne prospesné Gcinky.

Ked' sa tieto aromatické latky vydestiluju tak, aby boli Cisté, silné a Gcinné, stant sa
dodatotnym ndstrojom na udrZanie pohody celej rodiny.
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Poslanie spolocnosti doTERRA

Nazov spolocnosti ,doTERRA" je odvodeny z latinského spojenia ,dar zeme."

Na jar v roku 2008 prisla skupina zdravotnickych a obchodnych profesionalov so spolo¢nou viziou
vytvorenia novej normy pre esencidlne oleje testovanej triedy. Kazdy z nich osobne zaZil pozitivne
ucinky esencidlnych olejov na kvalitu svojho Zivota.

Chceli priniest nie¢o iné, nieco, €o oslovi vietkych ludi — od tych, ktori o esencidlnych
olejoch nevedia nic, az po odbornikov v danom odvetvi.

Hoci spolocnost doTERRA zaznamenala fenomenalny rast, jej zakladatelia stéle
pracuju na tom, aby vo firme udrzali rovnaké prostredie ako v malej spolo¢nosti,
v ktorej mé kazdy svoje miesto a moZze vyjadrit svoj nazor.




Kltcové fakty

® 2008 - CPTG Certifikovana Cista testovana trieda™ sa stava symbolom procesu kvality v spolocnosti doTERRA™, ktory nema konkurenciu.

® 2010 - Bold zaloZend iniciativa doTERRA Healing Hands, filantropické usilie, ktorého Gcelom je priniest ozdravenie a nadej do celého sveta.

® 2014 - Vdaka iniciative Co-Impact Sourcing™ pontika spolocnost doTERRA esencidine oleje tej najvyssej kvality a zéroveri ekonomicky
posiliiuje vyrobcov a komunity v oblasti, z ktorej oleje ziskava.

* 2018 - y3e 5 miliénov wellness konzultantov robf prevrat v spdsobe, akym sa rodiny staraju o svoje zdravie, skrze jednoduché, bezpetné

a posiltiujuce riesenia.

Stcastou nasho poslania je priniest svetu novy Standard esencidlnych olejov testovanej triedy. Spolo¢nost dGTERRA investuje do toho, aby
posunula vyskum esencidlnych olejov dopredu. Toto dosahujeme roznymi spdsobmi vdaka silnému dvornému timu pre vyskum a rozvoj
v spolo¢nosti dOTERRA.

.

Na tomto oddeleni pracujt vedci s doktorandskymi titulmi a inf skiseni odbornici, ktori zhromazduji vedecké a klinické poznatky, identifikuja
oblasti, ktoré treba preskimat, navrhuju a vykondvaju Studie a pripravuju tieto Studie na prezentdcie. Aby sme v tomto vyskume mohli
pokracovat, spolo¢nost doTERRA neustéle buduje spolupracu s nemocnicami, univerzitami a inymi organizaciami, ktoré robia vyskum.

Kone¢nym ciefom je lepsie pochopenie toho, ako esencidlne oleje funguji — ako sa navzajom ovplyviiuju jednotlivé zlozky v esencidlnych
olejoch, ako tieto oleje vplyvajd na nase bunky, ako ovplyviiuju ludia zlep3uji naSe domdcnosti a iné prostredia.

Tieto Stadie zvycajne prezentujeme na nasej vyrocnej konferencii, a potom ich spristupriujeme cez rézne informacné kanaly. Pomahaju informovat,
obohacovat a prindSat tZitok nasim wellness konzultantom a zakaznikom, aby vedeli ako mdZu esenciélne oleje ¢o najlepsie vyuZivat.
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Pouzitie pre kazdu situaciu
Bez ohladu na to, ¢i esencidlne oleje pouZivate vnitorne, aromaticky alebo ich nanéate na pokozku, pomahaji Vém v tom, aby ste

si prirodnym spdsobom udrZali pohodu pre seba i svoju rodinu, a to s absoldtnou istotou.

Spolo¢nost doTERRA™ pondka Siroky vyber samostatnych esencidlnych olejov a mnoZstvo $pecidlnych zmesi. Kazdy esencialny olej
poskytuje jedinecné cinky, zatialco zmesi esenciélnych olejov prindsaju synergicky Gcinok, ktory tieto Gcinky este zvacsi.

Okrem tychto olejov a zmesi mdZete esencidlne oleje tieZ vyskasat v roznych produktoch dennej potreby. Urcite ste ich uZ vyskasali aj
v minulosti, ako napriklad gaultériu v Zuvackach, ¢ajovnik v produktoch starostlivosti o vlasy a matu piepornd v zubnej paste.
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doTERi! & neustale snaZi o nové a inovacné sposoby ako vyuzit esencidlne oleje v produktoch, ktoré

méi‘ako celd rodina bezZne pouzivat.
- -

- starostlivost o plet - doplnky vyZivy

- starostlivost o vlasy - prostriedky pre domdcnost
- kiipelnd starostlivost - kontrola hmotnosti




Tradicia a moderne
postupy

Je samozrejmé, Ze chcete mat dpind istotu, Ze to ¢o pouZivate pri
starostlivosti o svoju vlastn(i pohodu a pohodu svojej rodiny, je bezpecné
a efektivne. V pripade esencidlnych olejov to znamend spojenie tradicnych
a modernych postupov.

Spolocnost dOTERRA pouziva na ziskanie zdrojov pre svoje esencidine oleje
globalnu siet farmérov a pestovatelov. Tito pestovatelia vyuZivajii poznatky,
ktoré ziskali od mnohych generdcif svojich predkov a tak presne vedia, kedy
rastliny zbierata ktoré Casti rastliny prinesti zvy3ent hodnotu Cistoty a icinosti
esencialnych olejov. '

Av3ak zber nie je jedinou podstatnou sue ohto procesu. Je potrebné rozumiet aj
destilatnému procesu. Aj ten najmensi detail moZze ovplyvnit zloZenie esencial
oleja. Preto v spolo¢nosti doTERRA vkladdme nasu ddveru do ludi, ktori zdokonalili
proces predchddzajucich generdcii pestovatelov, ktori svoje znalosti a mudrost
posunuli az k ndm.




Oddanost spolocnosti dOTERRA™ pondkat €o najvyssiu kvalitu sa nepreukazuje len tym, ako ziskavame nase esenciélne oleje.
Ovplyviiuje tieZ nase vyuZivanie modernych postupov testovania na zabezpecenie Cistoty, G¢innosti a doslednosti. Spolocnost
doTERRA wyuZiva tie najmodernejSie technoldgie a celosvetovo uzndvanych chemikov, ktorych 3pecializaciou je analyza
a identifikacia aromatickych zloZiek, aby sme testovali kazdu Sarzu esencidlneho oleja a uistili sa tak, Ze sa Vém do rak vzdy
dostane esenciélny olej najcistejSej a najvyssej kvality.

Skupina testov, ktoré spolocnost dGTERRA poutZiva, je stcastou protokolu kvality CPTG - Certifikovanej Cistej testovanej triedy™.
Ked olej splni poZiadavky na to, aby bol oznaceny za CPTG olej, mdZete mat istotu, Ze je Cisty, dcinny a efektivny.

doTERRA spolupracuje s chemikmi, biologickymi a mikrobiologickymi vedcami, botanikmi a zdravotnickymi Specialistami, aby
sme vytvorili celkové porozumenie potrebné na spravne ziskavanie zdrojov, analyzu a pouZitie esenciélnych olejov.

*Plynova chromatografia a hmotnostné spektrometria (GC/MS)

® chromatograficka
cievka

Testy zahrnuté v CPTG protokole:

- organoleptické testovanie

- hmotnostnd spektrometria*

» plynova chromatografia*

- mikrobiologické testy

- infratervend spektroskopia (FTIR)

- testovanie optickej chilarity

« izotopickd analyza

- testovanie na tazké kovy (podla potreby)

plynovy
valec



Jednoduché, bezpecné
a posilfiujuce rieSenia

Pri pouZivani esencidlnych olejov bude mat kazdy
clovek jedinecné osobné skisenosti. Esencidlne
oleje uz réznymi spdsobmi pozitivne ovplyvnili
Zivoty tisicov fudi.

Pravdepodobne ste uz poculi dojemné pribehy od
wellness konzultanta, velkoobchodného zékaznika ¢i
niekoho iného, kto pouZiva esencidlne oleje.
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Ked' zatnete pouZivat esencidlne oleje, budete sa chciet dozvediet ¢o najviac o ich Gcinkoch,
pouZivani a mozno aj o tom, ako s nimi zacat podnikat. doTERRA™ sa zameriava na to, aby Vam
poskytla vedomosti, ktoré potrebujete skrze naSu webovi stranku doterra.com.
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mm dOTERRA

co-impact

SOURCINGH

o

Sme si vedomi, Ze vdaka esencidlnym olejom méZeme mat k dispozicii mnoZstvo darov, ktoré ndm sprijemiuji nase Zivoty
a s tym prichddza zodpovednost sa o tieto dary delit s tymi, ktori to potrebuju.

Vdaka nasej stratégii nazyvanej ,Co-Impact Sourcing” pracuje spolo¢nost doTERRA na zlepSovani Zivotov a komunit po celom
svete. Mnohé esenciélne oleje spolo¢nosti doTERRA sa ziskavajui v rozvojovych krajindch, kde si mnohi pestovatelia a destiléri
vydani na milost ¢i nemilost tretej strany. Co-Impact Sourcing poméha vytvarat druZstva pestovatelov a destilérov, ¢o umoZiiuje
to, Ze stratia potrebu tretej strany. Tymto spdsobom sa zabezpedi, Ze komunity dostanu férové platby, ktoré chodia nacas a su
potrebné pre ich drodu a zber, a zaroveri maju tiez priamy a okamZity dopad na ich komunitu. doTERRA spolupracuje s tymito

druZstvami, aby im poskytla potrebné zdroje, néstroje a Skolenia, aby si tak zabezpecila dlhotrvajticu spoluprécu.

Okrem tejto obchodnej stranky iniciativy Co-Impact Sourcing spolupracuje spolo¢nost doTERRA tiez na zlepSeni kvality Zivota
pre rodiny, ktoré Ziju v tychto komunitéch prostrednictvom iniciativy doTERRA Healing Hands. Healing Hands (Liecivé ruky) je
medzindrodnou registrovanou neziskovou organizaciou, ktord je zamerand na zlepSenie Zivotov a pondka nédej pre miliény fudi
po celom svete.

Iniciativa Healing Hands sa zapdja do velkého mnoZstva projektov. Tu je niekolko z nich:

Avev

- mikro pdZzicky poskytujtce obnovitelné financovanie pre podnikatelov v rozvojovych krajindch
« programy zamerané na Cistd vodu a studne

- budovanie a obnovovanie $kél a zdravotnickych stredisk

« zdravotnicke zariadenia a zdroje pre nemocnice a polikliniky

- vzdeldvanie o zdravi a hygiene
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NaSa iniciativa Healing Hands sa snaZi priniest uzdravenie a nddej pre fudi
po celom svete a to tym, Ze pracujeme na tom, aby sme [udom pomohli
zbavit sa chudoby a choroby. Kone¢nym cielom je, aby sme naudili fudi po
celom svete ako byt sebestacnymi.

Naddcia Healing Hands sa zapéja do roznych projektov pomoci po
celom svete. Komunity v Piura v Peru a Chiquimula v Guatemale
dostali dary v hodnote 100 000 doldrov, aby sa tam mohli vytvorit
fondy na mikropdzicky. Takéto pdZicky poskytujii obnovitelné
financovanie podnikatefom v tychto komunitach. Iniciativa
Healing Hands tieZ poskytla stavebné materidly rodindm na
Filipinach po tajfine Haiyan a vybudovala novy vodovodny
systém na Haiti, ktory poskytuje obyvatelom na vidieku cistd
vodu, ktord nemusia prevdrat. Healing Hands sa tieZ aktivne

zapdja do vzdeldvania a zdravotnickej pomoci a preto pomohla
pri vybudovani a renovécii $kol v Guatemale a tieZ na Haiti.
Zdravotnickemu stredisku v Ghane sme tieZ poskytli zariadenia
a pomdcky, ktoré tak zifalo potrebovali. V Bolivii sme tiez
rozsirili zdravotnicke centrum Jalsuri, aby sme tak pomohli
s neustdlym rastom potrieb kliniky.

Jrupe

AMP
CENTRO DE




Starostlivost o svoju vlastni pohodu

Vieme, Ze chcete len to najlepsie, ked'sa starate o svoje zdravie a zdravie VaSej rodiny. U spolocnosti doTERRA™ si moZete byt
isti, Ze Vdm poskytuje prave to najlepsie.

Pozyvame Vs, aby ste si na vlastnej koZi vyskuasali, ¢o pre Vés dokdZu urobit esencidlne oleje spolo¢nosti dOTERRA a vyrobky,
ktoré ich obsahuju.




doTERRA

Hlavné ucinky

e Osviezuje a revitalizuje pokozku

e Ma stimulaéné a energizujlce vlastnosti

¢ Bohaty na antioxidanty, ktoré su nevyhnutné

pre celkové zdravie
* Povznasajuci pre mysel a telo
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