ROZth SPIRIT ROOM (platny od 1.1.2019 - 30.6.2019)

10:00 - 11:00 16:30: 18:00 18:30 - 29:00
PONDELOK IKALIGRAFICKA JOGA PRE SENIOROV KALIGRAFICKA JOGA BASIC 2 KALIGRAFICKY QiGong
s Evickou s Matou s Matou
9:00 - 10:00 17:30 - 20:00
UTOROK KALIGRAFICKA JOGA PRE SENIOROV JOGA DUSE SO SWAMI DAYANANDA
s Evickou Raz mesacne, vzdy najblizsi utorok po 15. dni v mesiaci
8:00 - 9:00 10:00 - 11:00 16:30-17:30 18:00 - 19:30 18:00 - 20:00
STREDA IKALIGRAFICKA JOGA PRE | KALIGRAFICKA JOGA PRE +DANCE OF SOUL" CVICENIE Pd.rn t'z"d.er'r Nepdrny tyzden:
ZDRAVY A STASTNY ZIVOT SENIOROV A MEDITACIE vy : KINO LIGHTHOUSE
. e 3 SATSANG
so Sisou s Evickou s Martinou cLuB
16:30 - 17:30 17:30: 18:30 18:45’- 19:45
ETVRTOK I(ALIGRA_FI(}I(E ZI?RAVIE I(ALIGRAF_ICI(A JOGA @ASIC 1 KALIGRAFICK'A J'OGA BASIC1
VIBRACNE CVICENIA STRECOVACIE ASANY MEDITACNE ASANY
s Martinou 50 Sisou 50 Sisou
8:00 - 9:00
PIATOK KALIGRAFICKA JOGA BASIC 1
s Evickou
POZOR!!! Minimalny pocet ludi na skupinové cvicenie je 5 0sob. V pripade, ak sa na hodinu nahlasi mensi pocet, bude
tato hodina zrusena a vietkym, ktori sa registrovali na hodinu bude zaslana sprava o zruseni. Otazky ku cviceniam na
telefénnom &isle 0918/645 230. Viac informacii k cviéeniam na webke v sekcii SLUZBY klubu - v okienku kaligrafické
zdravie a pre budice mamicky a deti. Ak sa Gcastnik na hodiny neregistruje, nebude mu mozné oznamit, Ze hodina
bude zrusena z dovodu nizkej Gcasti. Maximalny pocet ludi na hodinu je 15.
LIGHTHOUSE

MAJAKY NEBEHAJU PO MORI, ABY ZACHRANOVALI LODE,
JEDNODUCHO IBA PEVNE STOJA A SVIETIA

Paulinska 20, 91701 Trnava | mobil: 0918 645 230
recepcia@lighthouseclub.sk | www.lighthouseclub.sk




Cennik cviceni LIGHTHOUSE CLUB 2018

(platny od 1.1.2019 - 30.6.2019)

Podrobnejsi popis ponuky najdete na www.lighthouseclub.sk.
MozZnost objednat sa na cvi¢enia osobne na recepcii, formou SMS na 0918 645 230,
alebo e-mailom: recepcia@lighthouseclub.sk

Cena Cena pri Dob§
pernamentke* trvania
Kaligraficka joga Basic 1 - StreCovacie asany 6,00 € 50,00 € 60 min.
Kaligraficka joga Basic 1 - Meditac¢né asany 6,00 € 50,00 € 60 min.
Kaligraficka joga pre zdravy a Stastny Zivot 6,00 € 50,00 € 60 min.
Kaligraficka joga Basic 1 6,00 € 50,00 € 60 min.
Kaligraficka joga pre seniorov 5,00 € 40,00 € 60 min.
Kaligraficka joga Basic 2 9,00 € 75,00 € 90 min.
Kaligraficky QiGong 9,00 € 75,00 € 90 min.
.Dance of soul" cvicenie a meditacie 6,00 € 50,00 € 60 min.
Kaligrafické zdravie - Vibracné cvicenia 6,00 € 50,00 € 60 min.
Satsang 9,00 € - 90 min.
Jéga duse so Swami Dayananda 12,00 € - 150 min.
Individualna hodina s inStruktorom 25,00 € - 60 min.
Kino Lighthouseclub - premietanie Specialnych filmov ZADARMO - - min.

Podrobnejsie informacie k instruktorom a témam najdete na webe www.lighthouseclub.sk v sekcii Sluzby, InStruktori.
Vsetky ceny su pre jednu osobu a individualnu terapiu.
* permanentka 10 vstupov na 3 mesiace (pri nevycerpani vstupov prepada a neda sa preniest);

Rozvrh SPIRIT ROOM (platny od 1.1.2019 - 30.6.2019)

10:00 - 11:00 16:30 - 18:00 18:30 - 20:00
PONDELOK KALIGRAFICKA JOGA PRE SENIOROV KALIGRAFICKA JOGA BASIC 2 KALIGRAFICKY QiGong
s Evickou s Matou s Matou
9:00 - 10:00 17:30 - 20:00
UTOROK KALIGRAFICKA JOGA PRE SENIOROV JOGA DUSE SO SWAMI DAYANANDA
s Evickou Raz mesacne, vzdy najblizsi utorok po 15. dni v mesiaci
8:00 - 9:00 10:00 - 11:00 16:30-17:30 _ 18:00 - 19:30 18:00 - 20:00
STREDA KALIGRAFICKA JOGA PRE | KALIGRAFICKA JOGA PRE ~DANCE OF SOUL" CVICENIE Pd.rny 2 déﬁ' Nepdrny tyzdern:
ZDRAVY A STASTNY ZIVOT SENIOROV A MEDITACIE ’ KINO LIGHTHOUSE
. ., . SATSANG
so Sisou s Evickou s Martinou CLUB
16:30 - 17:30 17:30 - 18:30 18:45 - 19:45
STVRTOK I(ALIGRAfIC_I(E ZDRAVIE KALIGRAFJCKA JOGABASIC1 KALIGRAFICva\ JOGABASIC1
VIBRACNE CVICENIA STRECOVACIE ASANY MEDITACNE ASANY
s Martinou so Sisou so Sisou
8:00 - 9:00
PIATOK KALIGRAFICKA JOGA BASIC 1
s Evickou

POZOR!! Minimalny pocet ludi na skupinové cvicenie je 5 0sob. V pripade, ak sa na hodinu nahlasi mensi pocet, bude
tato hodina zrusena a vietkym, ktori sa registrovali na hodinu bude zaslana sprava o zruseni. Otazky ku cviceniam na
telefonnom ¢&isle 0918/645 230. Viac informacii k cviéeniam na webke v sekcii SLUZBY klubu - v okienku kaligrafické
zdravie a pre budice mamicky a deti. Ak sa Gcastnik na hodiny neregistruje, nebude mu mozné oznamit, Ze hodina
bude zrusena z dévodu nizkej Gcasti. Maximalny pocet ludi na hodinu je 15.

LIGHTHOUSE Paulinska 20, 91701 Trnava | mobil: 0918 645 230
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