Jeddlnicek pobytu na Sardinii

1.-8.9.2018
Deri Rariajky Obed Dezert Vecera
Sobota Prichod
Makarony na oleji +
Rajcinovd omdcka s domdcim syrom
rajciny, raj¢inovy pretlak, zeleny < 3 . S
, Ovsennd kasa + vlasské orechy, (ajciny, { yP . y 3 Cerstvy zeleninovy Saldt a
Nedela . . . . hrdsok, koreniny) + Jablkovy dezert L,
chia semienka, ¢aj . . Brokolicovy krém
Zelenina v cesticku +
Saldt s hruskou v rukole s olivovym
olejom
. Cerstvy zeleninovy $aldt a
Gazpacho (studend sSpanielska , )
Pondelok P , ( . P .. Zeleninovy bulgur, fasirky Palacinky s krémom | Polievka z mungo fazule a
zeleninovd polievka), ¢aj
mrkvy
Pohdnkovd kasa +
Mdsové gulécky v raj¢inovej omdcke Cerstvy zeleninovy $aldt a
Utorok Chlieb s avokddovou ndtierkou, (zemiaky, rajcinovy pretlak, Citronovd torta s Zeleninovo-mliecny krém
caj brokolica, koreniny) + makom (mlieko, kukurica, mrkva,
Zemiakové slimdky + koreniny)
Saldt s medovo-horéicovou zdlievkou
Streda ptenovd kaia s ovocim Pohank,a: syr, pavprikq, Cajéin'ovd Zapec“en’y kokosovy Cverstvylze/efvinoyy Saldt a
omdcka s kesu oriesSkami zdzrak Hribova polievka
Cerstvy zeleninovy Saldt a
. v . . Loy Dal Kari Nizkokaloricky .y v .
Stvrtok Pastéta s palacinkami, ¢aj . Y . Minestrone (hustd
(indické jedlo - Sosovica, kari) cheescake S
zeleninovd polievka)
Polievka z ¢ierneho sezamu, . e , . .
, . . Pseno, pinené rajciny, Spendt s , Holandskd hrachovd
Piatok vlasskych orechov ochutend ) : . Plnené datle .
. i orechami a hrozienkami polievka
trstinovym cukrom
Sobota Chlieb s humusom a Cerstvou Odchod

zeleninkou




