Cennik kaligrafickej jogy 2017 (ptstny od 1.4.2017)

Podrobnejsi popis ponuky najdete na www.lighthouseclub.sk.

VZdy je nutné sa objednat formou SMS na 0903 593 777, pripadne mailom na zatkova@lighthouseclub.sk

Cena pre ¢lena

Cena pre hosta

Trvanie cvienia

v mindtach
KALIGRAFICKA JOGA BASIC 1 40,00 € 45,00 € 60 min.
- permanentka na skupinové cvicenie (permanentka na 10 cviceni)
KALIGRAFICKA JOGA PRE SENIOROV 25,00 € 30,00 € 60 min.
- permanentka na skupinové cvicenie (permanentka na 10 cviceni)
KALIGRAFICKA JOGA BASIC 1 4,50 € 5,00 € 60 min.
- jednorazovy vstup na skupinové cvi¢enie
KALIGRAFICKA JOGA BASIC 2 BODY TERAPIA 10,00 € 12,00 € 120 min.
- jednorazovy vstup na skupinové cvicenie
KALIGRAFICKA JOGA PRE SENIOROV 3,00 € 350¢€ 60 min.
- jednorazovy vstup na skupinové cvi¢enie
KALIGRAFICKA JOGA - PRVY KONTAKT S JOGOU 10,00 € 12,00 € 60 min.
- jednorazovy vstup na skupinové cvi¢enie
KKALIGRAFICKA JOGA - individuélna hodina pre 1 osobu 18,00 € 19,00 € 60 min.
KKALIGRAFICKA JOGA - individuélna hodina pre 2- 4 osoby 13,00 € 14,00 € 60 min.
POHYBOVE A DYCHACIE MEDITACIE 4,50 € 5,00 € 60 min.
Vikendovy workshop KALIGRAFICKA JOGA - cvi¢enie * 16,00 € 20,00 € 180 min.
Rocné ¢lenské Lighthouse klubu 30,00 €

Platnost permanentky je 2 mesiace odo diia zakdpenia.
* 2 bloky po 1,5 hodiny s pauzou na obed;

Podrobnejsie informacie k in5truktorom a témam najdete na webe www.lighthouseclub.sk v sekcii Sluzby, Instruktori.
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Rozvrh SPIRIT ROOM (platny od 1.4.2017)

7.30-8.30 8.30-9.30 9.30-10.30 10.30-12.00 16.30-17.00 17.00-17.30-18.00 18.00-19.00 19.00-20.00 20.00-21.00
KALIGRAFICKA JOGA BASIC 2 SRR
PONPELOK shupinovd vidanie - ZACIATOCNIC

P (STRES PROGRAM)*

PRVY KONTAKT )
$10GOU KALIGRAFICKA JOGA

- DANTIANOVE BASIC 1
UTOROK DYCHANIE, - MIERNE POKROCILT
ENERGIA QI skupinové cvicenie

skupinové cvicenie
KALIGRAFICKA JOGA BASIC 2 SR
P (STRES PROGRAM)*
POHYBOVE KALIGRAFICKA10GA
STVRTOK A DYCHACIE N
MEDITACIE - MIERNE POKROCIL
Skuplnove cvicenie
PIATOK

LIGHTHOUSE CLUE

MAJAKY NEBEHAJU PO MORI, ABY ZACHRANOVALI LODE,
JEDNODUCHO IBA PEVNE STOJA A SVIETIA

*novy kurz od 15.5.2017, registracia od 1.4.2017 / cvicenie vhodné pre seniorov 60+

POZOR!!! Minimalny pocet ludi na skupinové cvicenie kaligrafi ckej jogy je 5 0sdb. V pripade, ak sa na hodinu nahlasi
mensi pocet, bude tato hodina zruSena a vietkym, ktori sa registrovali na hodinu bude zaslana sprava o zruseni. Ak sa

Gcastnik na hodiny neregistruje, nebude mu moiné oznamit, Ze hodina bude zrusena z dévodu nizkej Géasti.
Maximalny pocet ludi na hodinu kaligrafi ckej jogy je 11. Maximalny pocet ludi na hodinu meditacii je 11.
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