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LIGHTHOUSE

MAJAKY NEBEHAIU PO MORL ABY ZACHRAROVAL LODE,
ODUCHO 164 PEVNE STO A SVIETL:

HEALING POWER of CALLIGRAPHY YOGA
Lieciva sila kaligrafickej jogy

18 denny workshop na Slovensku

22.4.—30.4.225.-10.5. 2017, denne 8 — 17

miesto konania bude upresnené dodatocne

Majster Zhen Hua Yang

Majster Yang, ktorého ucitelmi boli Saolinski a wudangski majstri bojovych
umeni a prdce s energiou, vyrastal v rodine, kde sa metddy rodinného systému
bojovych umeni odovzdavali z generdacie na generaciu pocas 400 rokov.
Nelnavne pracuje na neustdlom zdokonalovani svojich odbornych znalosti,

s cielom pomdct ludom budovat svoje Zivoty a dosiahnut trvalé zdravie.

S jednoduchymi a fahko zrozumitelnymi metédami a technikami prichadza na
Slovensko zdielat svoje neocenitelné skidsenosti v 18 dennom workshope....

Systém kaligrafického zdravia
Systém kaligrafického zdravia zahffia kaligraficku jogu a Qigong. Jeho filozofia je zaloZend na 3-dimenziondlnom
modeli obehovych systémov ludského tela: krvného, nervového a dusevného a traviaceho.

€o vdm workshop prinesie?
Naucite sa ako sa napojit na vase pravé ja, ako najst harmoniu a Stastie. Majster Yang vas prevedie praktickymi
cvi¢eniami kaligrafickej jogy, vratane dychacich technik, trojrozmernych pohybov, cirkulacie energie a meditacie.

Budeme sa venovat:

e liecCivej sile kaligrafickej jogy a jednotlivych e Programu Callighraphy Qigong
pozicif e Programu Callighraphy Senior Health -
e  Preciteniu a riadeniu toku energie programu pre seniorov
e Rozvinutiu vnutornej sily e Programu na formovanie tela
e Krvnému, traviacemu a nervovému e Krvnému, traviacemu a nervovému
obehovému systému obehovému systému
e Zivotu predlZujicim aspektom jogy e Uceniu kaligrafickej jogy s dérazom na

Qigong energiu



Cast1(22.4-30.4.)

V tejto ¢asti sa budeme venovat trojrozmernym pohybom a zlepSovaniu krvného obehu, uvolfiovaniu napétia vo
svaloch, vazoch a kiboch a pohybovym meditacidam zameranym na upokojenie vadej mysle a zniZenie stresu

a napatia. Jednym z unikatnych faktorov systému kaligrafického zdravia je doraz na zlepSenie zdravia a dlhovekosti
¢loveka vyrovnanim hladiny hormdnov, zlepSenim funkcii jednotlivych orgdnov a ich vybalansovanim.

Cast 2 (2.5.-10.5.)

Tato Cast vychadza zo zékladnych poznatkov prvej ¢asti a je zamerana na program na formovanie tela s cielom zvysit
pruznost a pevnost prostrednictvom predlZzovania a posilfiovania svalov a $liach. Je to vhodné najma pre tych, ktori si
chcu udrzat zdravie, vyhnut sa zraneniam pri kazdodennych ¢innostiach, vybudovat pevnost a pruznost vlastného
tela.

KONTAKT: Martina Zatkova, zatkova@lighthouseclub.sk, +421 903 593 777

VIAC INFORMACIi: www.lighthouseclub.sk/sluzbyklubu/kaligrafickajoga, www.calligraphyhealth.com.au

CENA: (Specidlna cena pre vychodnu Eurdpu, zredukovana zo Standardnej ceny o 30%)

e Cena za Cast (9 dni) =966 EUR

e (Cena za cely workshop (obe casti, 18 dni) = 1.666 EUR
e (Cenazajeden den =140 EUR

e Early bird cena (platba do 20.2.2017) = 10% ZLAVA

REGISTRACIE poprosime na zatkova@lighthouseclub.sk.

Zaloha vo vyske 20% platby na tcet:

SK6211000000002940009151

SWIFT: TATR SK BX

Adresa banky: Tatrabanka a.s., HodZzovo namestie 3, P.0.BOX 42, 850 05 Bratislava 55

www.lighthouseclub.sk
Contact: Martina Zatkova, mob. 0903 593 777, email: zatkova@I|ighthouseclub.sk
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