NOVINKA! %

LIGHTHOUSE
MAJAKY NEBEHAIU PG MCRI ABY ZACHRANOVAL LODE,
JECNODUCHO 164 PEVNE STOA A SVIETIA

CVICENIA KALIGRAFICKEJ JOGY
u aj v BRATISLAVE !!

Klinika PROFY FYZIOTERAPIA, Na Pasi 2, 821 02 Bratislava

Mili priatelia,
pozyvam Vas na cvicenia kaligrafickej jogy, ktoré sa budu konat kazdy utorok
na klinike PROFY v ¢ase 18.30 — 20.30.

Zaciname v utorok 29.11. 2016. Prvd hodina bude ukaZzkova, vysvetlime si €o je to
kaligraficka joga, ukdaZzeme si ako dychat a porozpravame sa o vsetkom, ¢o vas bude
zaujimat.

Registracie poprosim formou SMS na tel. ¢. 0903 593 777 vzdy do 12.00 daného dna.
Minimalny pocet Ucastnikov je 5. Cena 12 EUR.

O kaligrafickej joge:

Vyvijana pocas dvadsiatich rokov, je inovativnym a modernym spdsobom cviéenia, zaroven vsak vychadza
z poznatkov indickych a ¢inskych celostnych praktik. Ide o syntézu Styroch starobylych tradicii, z ktorych
kaZzda z nich prispieva k dosiahnutiu optimalnej syntézy vhodnej pre kazdého, kto chce zlepsit svoje fyzické
zdravie, posilnit psychicku odolnost a kultivovat svoje vnutorné energetické rezervy.

e Principy Tai Chi prindsaju plynuly pohyb bez ndmahy

e Zasady Cinskeho Qigongu prispievaju k pochopeniu vnutorného prudenia energie a zameranie sa na
Dantian — energetické centrum

e Pozicie indickej jogy prinasaju fyziologicku Strukturu a formu pohybov

e Technika Cinskej kaligrafie prindsa trojdimenzionalny pohyb a prepojenie jednotlivych pohybov —
intuitivnych a elegantnych.

Viac informacii o kaligrafickej joge najdete na www.lighthouseclub.sk v sekcii Sluzby / Kaligraficka joga.

TesSim sa na Vas, Martina
www.lighthouseclub.sk

Kontakt: Martina Zatkova, mob. 0903 593 777, email: zatkova@lighthouseclub.sk
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