Kaligrafické zdravie
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V nasich Zivotoch sa u kazdého objavi stres. Prichddza z réznych oblasti
a u kazdého v inej sile. U niekoho je to rodina, iného trdpia finanéné problémy.
Su taki, ktori sa boria v zamestnani, a sndd' kaZdy si prechddza stresujucimi
obdobiami v partnerskom Zivote. Vnutorné napdtie a zadrZiavanie prirodzenych
reakcii vedie k tomu, Ze v naSom tele sa napditie, teda sa stres zvonku somatizuje
v nasom vnutri. Suché oci, stuhnuty krk, bolest v kriZovej chrbtici, studené ruky,
alebo naopak, prilis hortce, uplnd tunava su niektoré z priznakov pritomného
stresu v nasom tele.
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Je to proces. Zvacsa vidime chybu v tych druhych a chceme ich zmenit, aby ,,nam nespésobovali stres". Alebo sa

my snazime zmenit a vyhoviet inym, ¢im sa zaciname spravat neprirodzene a nelaskavo k sebe a ideme proti svojej
vnuatornej pravde.
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Co ném poméze:

Na mentalnej Grovni: treba zmenit uhol pohladu a postoj. Netreba sa stotozrovat, s ¢im nesudhlasime vnutorne
akomunikovat svoju pravdu navonok kludne. Neodsudzovat a nehodnotit druhych a prijat ich aki sd.

Na fyzickej drovni, o bude aj cielom workshopu: zmenit spésob dychania, zvysit objem kysliku a zlepS3it cirkulaciu.
Vnasom tele sa nachadza priblizne 120000 km ciev srdcovo - cievneho systému. In3titat mikrocirkulacie v Nemecku pod
vedenim doktora Reinera Kloppa preukazal, Ze 74% z tohto mnoZstva ciev neho systému, je tvorenych vlasocnicami.
Vazomoticky pohyb energie k bunkam a odvoz toxinov zbuniek v tychto vldsocniciach nedokaZzeme zabezpecit iba
¢innostou srdca. Nestadi to. Treba vedome kazdy deri a pravidelne poméct cirkulacii krvi. 99,9% choréb je vkonecnom
dosledku zlou cirkulaciou krvi!!!

Kaligrafikcé zdravie je 3-dimenzionalna technika, pomocou ktorej sa naucime pracovat s MENTALNYM STRESOM
aFYZICKYM STRESOM. Natahovanim tela hore a dolu, behom, & bicyklovanim nedokaZeme pracovat dostatoéne
scirkulaciou krvi. Nestaci to. Potrebujeme ist hlb3ie. Potrebujeme 3 dimenzionalny pohyb a s energiou nasho tela
pracovat ako s rolujicou energetickou gulou. Spiralovitym, trojdimenziondlnym pohybom, siéasne zo spravnym
dychanim, zobudime cirkulaciu krvi a napojime sa na fiu. Stres sa uvolni, lebo v tele nebudd podmienky na jeho
existenciu. My moéZeme pokracovat na zlep3eni travenia, regeneracii, omladeni a dosiahnuti vnatorného pokoja
aharmonii, uzemnenia a 3tastia.

PRVA OBLAST DRUHA OBLAST

V 4 . V4
mentdaliy sbies mozoc fipzickip sbies
Nedostato¢nou cirkulaciou krvi je mozog prvy, ktorému zaéne chybat BEDRA, RAMENA, KRK, SUCHE OCl,

kyslik. Robime chybné rozhodnutia, ¢asto pod vplyvom emdcii. Rozhod- i ] ]
nutia s pomalé alebo unahlené. Nervovy systém zacne byt prili$ senzi- KRIZOVA CHRBTICA, TRAVENIE

bilny navonkajsie udalostialudi. Doslova az prejavmialergie aodporusa Fyzicky stres (napéatie) v tychto 6 oblastiach
v doésledku nedostatocného prekrvenia zacneme prejavovat k inym je poprepajany. Jeho vznikom sa meni chémia
a k sebe samym. Mozog sa tak stava dalej aj spistacom pre oslabova- v bunkach a dochadza nasledne aj k aktivacii
nie imunity. mentalneho stresu.
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Co pmuéame?
Prid'te do Lighthouse Clubu. V Spiritroom vytvorime pre vas pokojné prostredie, kde sami ochutnate a precitite. Vase
vnutro vam odpovie, Ci je to pravda, alebo nie. Pocas 3 hodinového workshopu kaligrafického zdravia sa spojite zo
sebou hlbsie.

~ Prineste si prezuvky, volné oblecenie a chut cvicit. Cviky sa daja cvicit na pracovisku, doma, v aute:) budete panom
- svojho pokoja. Nie jeho sluhom.

Cena workshopu pre skupinu 10 ludi: 450 Eur. Cena workshopu pre 5 ludi: 250 eur




