Vyzivovy doplnok zaloZeny na ovocnych vyjtazkoch a vitaminoch

[ant Sunrise

Pocas tisiciek rokov zdokonalila priroda Siroké V Kyani pracujeme na prisnom zdokonalovani sa, aby
spektrum bohatofarebnych a vitalizujucich zivin. sme vytvarali produkty, ktoré UspesSne vyvazia Siroké
Tieto vibrujlce a ucinné ziviny bohaté na pigmenty  spektrum tychto zivotadarnych Zivin: preto sme
poméhaju ochranit rastliny a plody proti stresu a pracovali tak tvrdo, aby sme povzniesli Kyani
Skodlivym podmienkam prostredia. SUNRISE® na novu uroven.

Divoko rastuca aljasska ¢ucoriedka je aj nadalej Kyani SUNRISE® obsahuje taktieZ vitamin C a r6zne
hlavnou zlozkou Sunrise. Tento pozoruhodny druhy vitaminu B.

bobulovy plod sa v drsnej aljadskej divocCine stal
malou , ale UZasnou rastlinou. Kyani SUNRISE®
obsahuje odteraz este viac CuCoriedok!

Riboflavin (Vitamin B2) a Vitamin C Vitamin B6, Thiamin (Vitamin B1),

prispieva k ochrane buniek pred oxidacnym Riboflavin (Vitamin B2), Niacin (Vitamin B3),
stresom . Vitamin B12, Vitamin C a Biotin prispieva k
Vitamin C, Vitamin B6 a Vitamin B12 spravnemu fungovaniu nervového systému.
prispieva k spravnemu fungovaniu imunitného Vitamin B12, Thiamin (Vitamin B1), Niacin
systému. (Vitamin B3), Vitamin B6, Vitamin C a Biotin
Niacin (Vitamin B3), Vitamin B6, Vitamin prispieva k spravnej funkcii psychiky.

B12, Riboflavin (Vitamin B2), Kyselina Vitamin C prispieva k normalnej tvorbe
pantoténova (Vitamin B5) a Vitamin C kolagénu a k spravnej funkcii krvnych ciev,
prispieva k zniZeniu vy€erpania a unavy. kosti, chrupaviek, dasien, pokozky a zubov.
Thiamin (Vitamin B1), Riboflavin (Vitamin Biotin, Riboflavin (Vitamin B2) a Niacin

B2), Niacin (Vitamin B3), Vitamin B6, (Vitamin B3) prispieva k udrzaniu zdravej
Vitamin B12, Kyselina pantonénova pokozky a k zachovaniu zdravych sliznic .
(Vitamin B5), Vitamin C a Biotin prispieva k Vitamin B6 a Vitamin B12 prispieva k
spravnej latkovej premene dblezitej pre tvorbu spravnej latkovej premene homocysteinu a k
energie . spravnej tvorbe Cervenych krviniek.

Oxidacny stres, volné radikaly a antioxidanty

Oxidac¢ny stres mozno lahko opisat ako nerovnovahu medzi vytvaranim molekul volnych radikalov a
schopnostou buniek fudského tela neutralizovat’ alebo detoxikovat ich Skodlivé désledky.

Volné radikaly su kyslik obsahujice molekuly, ktoré maju jeden alebo viac neparovych elektrénov a preto
vacSmi reaguju s inymi molekulami. Molekuly volnych radikalov vzajomne pdsobia s bunkovymi zlozkami
ako DNA, bielkovinami a lipidmi, aby im kvdli stabilizacii zobrali elektrény. Na oplatku tato interakcia
destabilizuje molekuly bunky: tieto molekuly hladaji a bert chybajuce elektrény od druhej molekuly, ¢im
spustaju dlihy retazec reakcii volnych radikéalov.

Reakcie s molekulami volnych radikalov mézu poskodit prislusnu bunku. Antioxidagné molekuly pomahaju
chranit bunku pred oxidaénym stresom: pracuju proti oxidaénym zlozkam, antioxidaéné molekuly
predchadzaju reakciam s vofnymi radikalmi tym, Ze daruju elektron, pricom zostavaju stabilné.

REL 00.01



Imunitny sytém

Vo vaSom tele sa nachadza Uzasny ochranny mechanizmus, ktory sa nazyva imunitny systém. Je sietom
buniek, tkaniv a organov, ktoré spolupracuju na ochrane ludského tela pred miliénmi baktérii, mikrébov,
virusov a toxinov, ktoré by ho chceli napadnut, pretoze pre nich predstavuje idealne prostredie. VA3 imunitny
systém pracuje po€as celého dia aj noci tisickami spésobov, avSak pracuje vacsinou bez povSimnutia.
Imunitny systém mézete vidiet v praci pri ustipnuti komarom. Viditelnym znakom fungujuceho imunitného
systému je Cerveny a svrbiaci opuch.

Imunitny system je komplexny a prenikavy, mozno ho rozdelit na vrodeny a imunitny systém.

Obranny systém, s ktorym sa narodi kazda osoba tvori vrodeny systém. Oproti tomu sa imunitny systém
vytvara pocas rastu. Rozpoznava nielen jednotlivé patogény, ale si o nich vytvara aj pamat. Kedykolvek sa
imunitny systém stretne s ur¢itym patogénom a rozpozna ho aj po druhy-krat, vie poskytnut’ rychlejsiu
odozvu k boju proti infekcii.
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