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Maximálny počet ľudí na hodinu pilatesu je 15.

Maximálny počet ľudí na hodinu kaligrafi ckej jogy je 20.

Platnosť rozvrhu je od 1.4. do 30.6.2016

Rozvrh Lighthouse klubu (BODY ROOM) (platný od 1.4. – 30.6.2016)

7.30-8.30 8.30-9.30 10.00-11.00 11.00-12.00 15.00-15.30-16.00 16.00-16.30-17.00 17.00-17.45-18.00 18.00-19.00 19.00-20.00

PONDELOK
PILATES 

individuálne 
hodiny

PILATES 
MIERNE 

POKROČILÍ 
skupinové 
cvičenie

KALIGRAFICKÁ 
JOGA - 

ZAČIATOČNÍCI 
skupinové 
cvičenie

KALIGRAFICKÁ 
JOGA -

ZAČIATOČNÍCI  
skupinové cvičenie

KALIGRAFICKÁ JOGA 
MIERNE POKROČILÍ
skupinové cvičenie

PILATES 
POKROČILÍ 
skupinové 
cvičenie

PILATES 
POKROČILÍ 
skupinové 
cvičenie

UTOROK
PILATES 

individuálne 
hodiny

KALIGRAFICKÁ 
JOGA - 

ZAČIATOČNÍCI 
skupinové 
cvičenie

KALIGRAFICKÁ 
JOGA

individuálne 
hodiny

PILATES 
individuálne 

hodiny

PILATES 
MIERNE POKROČILÍ 
skupinové cvičenie

PILATES 
ZAČIATOČNÍCI 

skupinové cvičenie

KALIGRAFICKÁ 
JOGA 

ZAČIATOČNÍCI 
skupinové 
cvičenie

MEDITÁCIE 
Pripravujeme. 

Info na recepcii.

STREDA
KALIGRAFICKÁ 

JOGA indi-
viduálne hodiny

PILATES 
MIERNE 

POKROČILÍ 
skupinové 
cvičenie

KALIGRAFICKÁ 
JOGA - 

ZAČIATOČNÍCI 
skupinové 
cvičenie

KALIGRAFICKÁ 
JOGA -

ZAČIATOČNÍCI – 
skupinové cvičenie

KALIGRAFICKÁ JOGA 
MIERNE POKROČILÍ
skupinové cvičenie

PILATES 
POKROČILÍ 
skupinové 
cvičenie

PILATES 
POKROČILÍ 
skupinové 
cvičenie

ŠTVRTOK
PILATES 

individuálne 
hodiny

KALIGRAFICKÁ 
JOGA - 

ZAČIATOČNÍCI 
skupinové 
cvičenie

KALIGRAFICKÁ 
JOGA

individuálne 
hodiny

PILATES 
individuálne 

hodiny

PILATES 
MIERNE POKROČILÍ 
skupinové cvičenie

PILATES 
ZAČIATOČNÍCI 

skupinové cvičenie

KALIGRAFICKÁ 
JOGA 

ZAČIATOČNÍCI 
skupinové 
cvičenie

ORIENTÁLNE 
TANCE 

ZAČIATOČNÍCI 
skupinové 
cvičenie.

PIATOK
PILATES 

individuálne 
hodiny

PILATES 
POKROČILÍ 
skupinové 
cvičenie

KALIGRAFICKÁ 
JOGA

individuálne 
hodiny

PILATES 
individuálne 

hodiny

SEMINÁRE A WORKSHOPY 
PODĽA AKTUÁLNEJ PONUKY



* Členstvo v Lighthouse klube bude možno zakúpiť od 1.1.2016. Do tohto termínu platia členské ceny pre každého. 
Permanentky na 10 vstupov neplatia na kurzy a individuálne hodiny.
VÝHODY ČLENSTVA LIGHTHOUSE KLUBU: 
1. Právo na prednostnú registráciu na klubové aktivity. Toto právo platí do doby 48 hodín pred danou aktivitou (športovým cvičením, 
seminárom, workshopom, prednáškou a pod..). Ak sa do tejto doby kapacita aktivity naplní členmi klubu, registrácia nečlenov na danú aktivitu 
nebude platná a nebude sa im to oznamovať. V prípade, ak počet registrovaných členov v stanovenej lehote pred aktivitou prekročí kapacitu 
podujatia, ich registrácia bude potvrdzovaná podľa poradia, v ktorom sa registrovali. Ostatní členovia budú o nepotvrdenej registrácii 
oboznámení. V prípade, že kapacita podujatia nebude 48 hodín pred jeho začatím naplnená, bude možná registrácia členov aj nečlenov a bude 
sa potvrdzovať podľa poradia, bez ohľadu na status voči klubu. 
2. V prípade, že jednorázové podujatia organizované klubom budú mať možnosť zvýhodnenej ceny, bude táto poskytnutá výlučne iba členom 
klubu. Nečlenom klubu zvýhodnená cena na jednorazové podujatia organizované klubom poskytnutá nebude. 

Cenník služieb Lighthouse klubu (platný od 1.4.2016 do 30.6.2016)

Cena pre člena Cena pre hosťa Trvanie cvičenia 
v minútach

Ročné členské Lighthouse klubu * 30,00 €

Skupinové cvičenia PILATES ZAČIATOČNÍCI a POKROČILÍ - jednorázový vstup 4,00 € 4,50 € 60 min.

Skupinové cvičenia PILATES ZAČIATOČNÍCI a POKROČILÍ 
- permanentka na 10 vstupov 

35,00 € 40,00 € 60 min.

Individuálna hodina PILATES pre 1 osobu 15,00 € 20,00 € 60 min.

Individuálna hodina PILATES pre 2 - 4 osoby 8,00 € 8,00 € 60 min.

Skupinové cvičenie KALIGRAFICKÁ JOGA ZAČIATOČNÍCI 4,50 € 5,00 € 60 min.

Skupinové cvičenie KALIGRAFICKÁ JOGA ZAČIATOČNÍCI 
- permanentka na 10 vstupov

40,00 € 45,00 € 60 min.

Skupinové cvičenie KALIGRAFICKÁ JOGA MIERNE POKROČILÍ 5,00 € 6,00 € 75 min.

Skupinové cvičenie KALIGRAFICKÁ JOGA MIERNE POKROČILÍ 
- permanentka na 10 vstupov

45,00 € 50,00 € 75 min.

Individuálna hodina KALIGRAFICKÁ JOGA pre 1 osobu 15,00 € 20,00 € 60 min.

Individuálna hodina KALIGRAFICKÁ JOGA pre 2 - 4 osoby 8,00 € 8,00 € 60 min.

Víkendový workshop KALIGRAFICKÁ JOGA - cvičenie od 9:00 do 14:00 hod., 
(2 bloky po 1,5 hodiny s pauzou na obed; cena zahŕňa obed a dva teplé nápoje)

15,00 € 20,00 € 300 min.

Orientálne tance začiatočníci - jednorázový vstup 4,00 € 4,50 € 60 min.

Meditácie - jednorázový vstup 2,50 € 2,50 € 60 min.

Meditácie - permanentka na 10 vstupov 20,00 € 20,00 € 60 min.


