LéCeni emoci esencialnimi oleji

Eterické oleje - pét fazi uzdravovani emoci

Eterické oleje podporuji emocni Téceni v péti etapach. Posiluji nas
béhem kazdé faze a pripravuji nds na dalsi droven 1éceni. Napriklad,

po ziskani fyzické sily jsme pozvani ke vstupu do emocionalni sféry.

Pét etap pro podporu hojeni emoci:

1. éterické oleje pomahaji pri 1éceni fyzického téla
éterické oleje pomahaji pri T1éceni srdce

éterické oleje pomahaji pri uvolnéni omezujicich presvédceni

How N

esencialni oleje zvysSuji duchovni uvédoméni a duchovni spojeni
5. esencialni oleje inspiruji pri naplnéni naseho Zzivotniho poslani

Prvni faze: Uzdraveni fyzického téla

Esencialni oleje jsou silni fyzicti Técitelé. Nékteré éterické oleje
jsou povazovany za 40-60 krat silnéjsi nez byliny. Svou povahou maji
anti-bakteridlni, anti-virové a anti-parazitni vlastnosti. Eterické
oleje pomahaji télu v boji s nepratelskymi mikroorganismy, cisti
vnitfni organy, zZzlazy a télesné soustavy, vyrovnavaji télesné funkce
a zvysSuji télesné vibrace.

Druha etapa: Léceni srdce

Kdyz oleje zajistuji nase fyzické zdravi, poskytuji ndm energii
potrebnou pro vstup do emociondalni sféry a do srdce. Eterické oleje
zvysSuji vibrace fyzického téla. Pokud télo zije ve vysSSich
vibracich, nizsi energie (napr. potlacené emoce) se stanou
nesnesitelnymi. Tyto pocity pak hledaji unik. Stagnujici hnév,
smutek, zal, kritika a nizkd sebehodnota nemohou existovat v
prostredi rovnovahy a miru, které éterické oleje pomahaji vytvorit.

K emociondlnimu 1éceni dochazi, kdyz staré pocity vyplouvaji na
povrch a uvolnuji se. Nékdy je tato zkuSenost zaménovana s regresi.
Lidé maji pocit, Ze se dostdvaji do minulosti nebo Ze esencialni
oleje nefunguji. Jsme tak zvykli na 1éceni priznaku nemoci, Ze pod
pojmem Téceni si predstavujeme okamzité zastaveni veskeré fyzické a
psychické bolesti. Ve skutecnosti oleje ucinkuji zejména tim, ze
Clovéku davaji potrebnou energetickou podporu a uvolnéni pri reseni
emocionalnich probTlému.

zasady 1éceni: Uvolnéni a prijimani
Je dulezité si uvédomit, Ze Téceni je proces. Tento proces je mozné
rozdélit do dvou zakladnich principl: 1) uvolnéni a 2) prijimani.

Musime uvolnit potlacené negativni emoce, abychom byli schopni zacit
prijimat nové, pozitivni. VSechno staré musi odejit, aby se uvolnil
prostor pro nové. Casto chceme preskocCit tento krok, ale je nutné
tim projit. Musime byt ochotni podstoupit olistu, pokud opravdu
touzime po uzdraveni. Branéni se ocCistnému procesu je jesté vice
bolestivé. Musime se odevzdat této zkusSenosti, abychom mohTi
pokracovat v cesté 1éceni. Cim vice toho ze sebe uvolnime a

1



projevime duvéru v cely 1écebny proces, tim prijemnéjsi pak pro nas
bude samotny proces uzdravovani.

Eterické oleje nedélaji svou emociondalni praci za nas

Eterické oleje pomahaji uprimné se podivat dovnitr sebe. AcCkoliv
vytvareji vhodné prostredi pro T1éceni, neudélaji prdci za nas. V
zahradé se cCasto stava, ze pri trhani plevele zlUstanou zbytky korenu
v zemi. To plati zejména pro tvrdé a kamenité pudy. Abychom mohli
vytrhnout celou rostlinu, 1ze polit pudu vodou. Podobné, éterické
oleje pripravi nasi emocionalni padu tak, aby se mohl snadnéji
odstranit ,plevel®. Nicméné, plevel misto nas netrhaji. Pokud se
vytrhavani zanedba , plevel sam od sebe nezmizi...

Na druhou stranu vSem, kteri spoji éterické oleje s emociondlni
praci na sobé, to prinese ovoce.



Arborvitae - olej bozi milosti

Arborvitae pomaha 1lidem, kteri véri nebo jednaji tak, jako
kdyby si veskery pokrok a cestu kupredu museli tézZce vydobyt
osamélou a tvrdou praci na sobé. Misto toho, aby davérovali
bozskému radu, si tito jedinci podvédomé blokuji bozskou pomoc
tim, Ze sami vyvijeji vesSkeré Usili a snahu. Arborvitae T1éci
snahu c¢lovéka o urputnou kontrolu toho, ceho ma byt v jeho
zivoté dosazeno. Pomaha nam zit v radosti a miru s plnou
divérou v hojny tok bozi milosti.

Arborvitae je zaroven uzemiujici olej, ktery nas uci, ze
Bozské je pritomno ve vSem kolem nas. Bozi milost mUzeme
zazivat a prozivat zde na zemi, neni vzdalena ani oddélena.
Buh nam pomize najit rovnovahu v nasem zivoté a rozpoznat,
ceho se mame drzet a co mame naopak propustit a uvolnit.

Arborvitae znamena v latiné ,obétovat”. Tento olej nas vyzyva,
abychom obétovali nasSi malou osobni vuli a ambice vySSimu
ucelu a smyslu naseho zZivota, ktery nas mize naplnit daleko
vice. KdyZz se odevzdame Bohu, nasSe mysl se mizZe uvolnit a duse
tak mize zazivat vice harmonie a miru. Arborvitae nas uci, ZzZe
skutecna sila k nam prichazi skrze prazdnotu a ochotu prijmout
Bozi silu. Vyzyva nas, abychom se uvolnili, zhluboka nadechli
a davérovali proudu zivota. Arborvitae pomaha dusi, aby zila

v lehkosti a bez namahy v proudu Bozi milosti.

Basil (bazalka) - olej obnovy

Priznaky vycerpani - to je hlavni oblast pusobnosti bazalky:
vycerpanost, Unava, nizka zivotni energie a neschopnost vyrovnat se
s zivotnimi stresory. Viné bazalkového oleje prinasi silu srdci a
relaxaci mysli. Tento olej je také vynikajicim pomocnikem pro stavy
nervozity, uzkosti a deprese.

Bazalkovy olej podporuje ty, kteri jsou vystaveni velké psychické
zatézi. Prinasi dobiti zivotni sily po dlouhém obdobi vyhoreni a
vycerpani. Tento olej muze posilit nadledvinky a obnovit v téle
prirozeny rytmus spanku, aktivity a odpocinku.

Bazalkovy olej je také uzitecny pri rehabilitaci po odvykaci 1écbé.
Dava nadéji a optimismus unavené dusSi. Bazalka mize pomoci vzdat se
Skod1livych stimulantd nebo jinych omamnych Tatek. Posilovanim



prirozeného stavu energie v organismu, pomaha udrzovat TlepSi
rovnovahu a zdravi. zkratka bazalka je urcena vSem, kdo maji
oslabenou télesnou a mentalni cinnost a taky tém, kdo potrebuji
ziskat silu a obnovu.

Bergamot - olej sebeprijeti - zmirnuje pocity sebeodsuzovani, nizké
sebehodnoty a zoufalstvi, podporuje rozvijeni nasi sebelasky a
sebeprijeti zejména u osob, které tato presvédceni o své
nedostatecnosti, Spatnosti a neschopnosti byt milovan, ukryvaji pod
masku veselosti a radosti. Maji strach prozradit své skutecné
mySlenky a pocity. Bergamot ma silné ocistné vlastnosti, které
doslova rozhybou nas energeticky systém a tim je uvolnéna cesta pro
nadéji k dalsimu rustu ..Probouzi nasSi dusSi k nadéji a dodava nam
odvahu, abychom zacali sdilet nasSe niterné pocity a tim vytvari
zadklady pro sebeprijeti bez podminek. (téz k vnitfnimu uziti)

Birch (briza) - olej podpory

Briza nabizi podporu tém, kdo ji potrebuji. Kdyz se
¢lovék citi napaden, nebo odstrcen rodinou nebo prateli,
briza dodava odvahu jit dal. Je dulezité byt flexibilni,
avsak je taky nutné mit silnou pater. Briza nabizi
podporu jedincim se slabou vili, aby se ke vSemu mohli
postavit Celem a mit pevnou viru.

Briza pomahd jednotlivcim citit své koreny, konkrétné jejich
napojeni na rodinu a predky. Briza je vysokym a pevnym stromem,
ktery pomaha ostatnim byt jako ona. Pomaha v prekonavani negativnich
generacnich vzorl, a to zejména v situacich, kdy hrozi odmitnuti

z duvodu, Ze si vyberete jinou cestu, nez bylo napriklad v rodiné
zvykem. Briza doda c¢lovéku vytrvalost, kterd pomaha obstat v
zatézkavacich zkouskach, takze je mozné prestat bouri s pevnosti a
odhod1anim tohoto stromu.

Briza nas uci, ze k zivotu patri vice nez jen bolest, a Ze se
spravnou podporou, uzemnénim a Bozi milosti se lze zvednout a
vSechno vydrzet.

Black Pepper (¢erny pepr) - olej demaskovani

Cerny pepr odhaluje masky a fasady slouzici ke skryti
aspektl sebe sama. 0d détstvi se vétSina z nds uci, ze
nékteré pocity a chovani jsou "dobré", zatimco jiné
nejsou. Takze misto toho, abychom se snazili pochopit

; zdanlivé nevhodné pocity a chovani, obvykle je soudime,
odsuzu3eme a potlacujeme sami v sobé. Brzy se nauéime, ze abychom
moh1i byt milovani a akceptovani, musime skryvat své nezadouci
aspekty za maskou nebo fasadou.

Cerny pepr vybizi, aby 1idé zlstali stat nohama na zemi a hloubali v
méné srozum1te1nych zakoutich sebe sama. At jsou JeJ1Ch pravé mot1vy
a poc1ty uznavany nebo ne, pokracuji ve své existenci i naddle. Cim
vice jsou tyto pocity pot1acovany a pohrbivany, tim vice se pak
hlasi. Pokud nejsou uprimné prijaty a uznany, projevuji se
nevyzpytatelnym, nutkavym a navykovym chovanim.



Cerny pepr také dokaze znovu zapalit ohen dusSe, podnitit motivaci,
vysokou energii a urychlit proces hojeni. Dava silu prekonavat vyzvy
a problémy, které Tidé nesou v sobé a vyzyva je, aby zili v jednoté
s vlastnim Ja.

Cardamom - kardamom (olej objektivity)

Cardamom pomaha clovéku znovu ziskat objektivitu, mentdalni
strizlivost a sebekontrolu. Pomaha Tidem, kteri se casto citi
frustrovani ¢i rozzlobeni ve vztahu k druhym 1lidem a doslova
ztraceji zlosti hlavu, sebekontrolu a racionalni uvazovani.

Cardamom nastoluje rovnovahu, mentalni jasnost a objektivitu

v okamzicich extrémni zlosti a frustrace. Je zejména uzitecny
pro Tidi s minulosti plnou zlosti a agresivity. Je vhodny pro
jedince, kteri se prehnané soustreduji na své problémy,
dramata a frustrace. Cardamom jim pomaha zklidnit se a Tépe
stravit intenzivni emoce frustrace a hnévu energetickym
uvolnénim solaru plexu, centra zodpovédnosti za vlastni silu a
emoce. Pomuze jim tak ziskat nadhled a objektivitu ve vztahu

k druhym.

Cardamom nam pomaha prestat obvinovat druhé. Vvyzyva nas,
abychom prevzali vlastni zodpovédnost za své emoce. Tim mize
dojit ke zklidnéni a TepSi kontrole vlastnich emoci.

Cassia- olej sebedlvéry, ktery dodava odvahu srdci i dusSi. Je to
balzam pro vSechny, kteri se stydi, neradi vystupuji pred vétSim
mnozstvim Tidi a snazi se stat v uUstrani, jsou neradi stredem
pozornosti. Podpori nas také ve chvilich, kdy se bojime postoupit
vpred kvuli moznosti udélat chybu. Pomaha nasi dusi uvidét vlastni
hodnotu a potencidal. Pomahd objevit vnitfni dary a talenty. Nechava
zazarit nasSe vnitrni svétlo. Pouze k vnéjsSimu pouziti

Cedarwood (cedrové drevo) - olej soundlezitosti

Cedrové drevo pomaha lidem zazit silu a hodnotu 1lidské
sounalezitosti. Jedinci, kteri potrebuji cedrové drevo, maji potize
s citovymi vazbami uvnitf socidlnich skupin. To mize byt zplUsobeno
jednak prilis silnou potrebou individuality/nezavislosti - 1idé
casto Ziji radéji oddélené Ci az prehnané nezavisle a odmitaji
podporu rodiny, pratel nebo skupiny. Na druhé strané mize mit toto
odpojeni svou pricinu v tom, ze jedinec se citi oddéleny a odpojeny
od ,,Tidské rodiny“. Cedrové drevo nam pak pomuze sounalezitost
pocitit a pomaha nam i v procesu otevirani srdce, abychom byTli
schopni prijimat lasku a podporu od druhych 1idi. vyzyva silné
individualisticky zamérené jedince, aby vyménili silu individuality
za podplrnou a pecujici silu skupiny.

Cedrové drevo podporuje cClovéka v tom, aby uvidél, Ze neni sam, Zze
zivot je sdilena zkuSenost. Cedrové drevo také pomaha otevirat
védomi jedince systému podpory, ktery je mu jiz k dispozici, jako



jsou napriklad pratelé ¢i rodina, které dosud prehlizel. vybizi
¢lovéka, aby daval i prijimal a mohl tak zazivat silu skupiny a
radost ze vztahu.

Cilantro (listy koriandru) - olej uvolnéni touhy kontrolovat

Listy koriandru usnadnuji vyplavovani negativnich
emoci a necistot. Jsou taky uzitecné pri odlehceni
zatéze skrze jeji uvolnéni z téla, srdce a duse.
Podobné jako olej koriandru, ktery se destiluje ze
semen stejné rostliny, listy koriandru pomahaji
odhodit vSechno, co neni v souladu s vasSim pravym Ja.

Ti, kteri potrebuji tento olej, se snazi o posedlé ovladani jinych
Tidi a okoli. vnitrné mohou tito jedinci zazivat spoustu starosti a
psychické zatéze. Osoba se mize zamérovat, ulpivat nebo byt posedla
hmotnymi statky. MUZe se dokonce drzet modell, emoci, problémi a
statkl, které mohou posSkodit nebo zradit jeji pravé Ja.

Usnadnuje emociondlni ¢isSténi a hlavné podporuje uvolnéni starosti a
potreby kontroly, které pak pomahd pri ukotveni se ve svém pravém
Ja. zbavuje dusSi od tézkého bremena, coz umoznuje zit lehce a
svobodné.

Cinnamon (skorice) - olej sexualni harmonie

Skorice silné podporuje reprodukcéni systém a pomdha
Técit sexudlni problémy. Pomaha prijmout své télo takové
jaké je a uznat svou fyzickou pritazlivost. Skorice
zazene strach z odmitnuti a rozvine zdravou sexualitu.
0zivi sexualni energii, v pripadé kdy doSlo k represi,
traumatu nebo zneuziti. MUze také pomoci tém, kteri si nejsou jisti
svou sexualni orientaci.

Skorice také pomahd ve vztazich, kde jsou pritomny nejistoty
vyvolané zarlivosti nebo prehnanou potrebou kontrolovat jiné.
Povzbuzuje dusSi, aby se vzdala této kontroly a umoznila ostatnim,
aby byli svobodni. sSkorice mize péstovat dobré vztahy zalozené na
vzajemné Tasce a ucte.

Pokud existuji dalsi nejistoty zastrené maskou, fasadou, nebo
pychou, podnécuje skorice uprimnost a zranitelnost, coz umoziuje
vznik opravdové intimity.

Coriander - koriandr - olej loajality sam k sobé. Pomaha clovéku,

ktery neustale uprednostnuje potreby druhych nad svymi vlastnimi a
ktery se neustdle citi byt svazan tim, co je spravné a co je Spatné.
Casto je tento uhel pohledu velice omezujici a svazujici. Koriandr
nam pripomina, Ze existuje vice zplsobl, jak délat urcitou véc a ze
podrizovanim se pozadavkim a predstavam druhym, vlastné podvadime
sami sebe.. Koriandr nas v tomto smyslu uc¢i zit podle vlastni pravdy,
nebot existuje tolik cest k pravdé, kolik je na svété 1idi a ukolem
kazdé duSe je vystoupit z krabicky omezeni a ,risknout ,, projevit



naplno svou individualitu a potencial, ktery si prinesla do tohoto
zivota spolu s dary, které neprinasi nikdo jiny. Pouze my sami
muzeme naplno vyjadrit nasSi unikatnost tim, Ze zacneme zit v souladu
s nasSi dusi.

Clary Sage (Salvéj muskatova) - olej jasnosti a vize

W  Salvéj muSkatova pomaha lidem zménit vnimani. Dava jim
W@ odvahu "vidét" pravdu takovou, jakd je. Jeden z nejlep3ich

e P

/ oleju na posileni cakry tretiho oka, zahani sSalvéj

.~  Tékarska temnotu a iluze a pomaha vidét omezujici

42~ presvédCeni. Otevira nas novym myslenkam a pohledim. MOze

WZ?? pomoci pri krizi v 1éceni, kdy je treba radikalni zmény
Uhlu pohledu. Otevira dusi novym moznostem a zkuSenostem.

Pomaha pri otevirani kreativnich kanald a odstranéni tvircich bloku.
Odstranuje rusSivé prvky z mysli a pomaha jednotlivcum pri hledani
stavu "prazdnoty", ve kterém se mohou realizovat tvorivé sily.
Otevira svét snd, a zvySuje tim schopnost vizualizovat a
predstavovat si nové moznosti.

UCi ducha, jak pouzivat své Bohem dané dary a je zvlasté uzitecny
pri objasnovani duchovni vize. Pomaha v rozvoji daru rozliSovani.
Podnécuje rozSireni vize a prijimani reality duchovniho svéta.

Clove (hrebic¢ek) - olej hranic

Zbavuje nas mentality obéti. Obéti se citi byt prilis
ovlivnény jinymi 1lidmi a vnéjsSimi okolnostmi. vnimaji se
jako bezmocni jedinci neschopni zménit svij zivotni
udél. Hrebicek podporuje tyto 1idi v tom, aby se za sebe
postavili, byli aktivni, jednali sami za sebe a ¢inili vlastni
rozhodnuti bez ohledu na reakci okoli.

Hrebicek pomaha obétem rozpustit modely sebeklamu a zavislosti na
okoTli skrze napojeni na vlastni integritu. Nastavuje primérené
hranice a buduje Gc¢inné obranné mechanismy.

Hrebicek dava ,slabochim“ odvahu rici "ne". znova jim zazehne ohen
v dusSi; pomaha pri poskozeni vlastniho Ja zpusobeného bolesti,
traumatem nebo zneuzivanim v détstvi. Je uzitecny zejména pri
osvobozeni se od zazitych modeld zneuzivani obnovenim sebevédomi a
pomaha znovu ziskat silu potrebnou k asertivnimu hajeni svych zajmi.
Hrebicek zajistuje, aby 1idé zili v souladu se svou a Bozskou
podstatou vymezenim jasnych hranic.

Cypress (cyprisS) — olej pohybu a proudu

Tento mocny olej vytvari proud energie emocCni ocCisty. Skrze
fluidni energii tohoto oleje se stagnujici energie v téle
uvadi do pohybu. Pracuje na urovni srdce a mysli a
podporuje pritom flexibilitu. UCi1 duSi jak se oprostit od
minulosti pohybem s proudem zivota. Tento olej je zejména




urcen Tidem, kteri se citi mentdlné Ci emociondlné svazani, ztuhli,
rigidni, napjati, napnuti nebo maji sklony k perfekcionismu. Tyto
stavy prameni ze strachu a potreby mit své okoli pod kontrolou.
Takovy clovék v zivoté zbytecné tlac¢i na pilu, misto aby vécem
nechal volny prabéh.

Cypris podnécuje Tidi k zivotu bez starosti a potreby kontrolovat,
aby moh1i mit potésSeni ze Zzivota. Pripomina, Ze "zatraceni" je
prosté preruSenim rustu a rozvoje. Cypris rovnéz ukazuje, jak mit
dokonalou davéru v proud zivota.

Eucalyptus (eukalypt) - olej wellness

Qg Vyrazna T1éciva vuné eukalyptu ma velky vliv na fyzické a

N emocionalni télo. Podporuje dusi, ktera je nékdy nucena cCelit
nemocem, cas od Casu skoli télo obycejné nachlazeni, alergie
© nebo zanét dutin a dychacich organu.

=N
Eukalyptus resSi hlubokou citovou nebo duchovni otazku spojenou s
potrfebou byt nemocny. 0Odhaluje vzorce mySleni, které neustale
vyvolavaji Spatny zdravotni stav. Takové presvédceni mize zahrnovat
mySTenky jako "Nezaslouzim si byt zdravy", "Ja jsem ten typ clovéka,
ktery vzdy onemocni“,"Jediny zplUsob, jak mohu dostat pauzu, je Ze
budu marodit.“ Eukalyptus dava odvahu celit témto problémim a
nazorum. Podnécuje k pretnuti pouta k nemocem.

Eukalypt vede k prevzeti plné odpovédnosti za své vlastni zdravi.
vyvolava davéru, Zze potreby a touhy jednotlivce mohou byt splnény i
v pripadé, Ze si dovoli byt zdravy. Uci, jak docilit celistvosti a
uzdraveni.

Fennel (fenykl) - olej odpovédnosti

Fenykl podporuje osoby, které maji oslabeny smysl pro
sebe sama. Tito 1idé maji pocit, Ze podléhaji

) e Zivotnimi povinnostem, pritom maji pramaly nebo zadny
- \ /" zajem zlepSit svou situaci. Fenykl témto T1idem znovu
zapaluje vasen pro zivot. Povzbuzuje lidskou dusSi k prevzeti plné
odpovédnosti za své rozhodnuti. UCi, Ze Zivot neni natolik tézky
nebo slozity, aby se nedal zvladnout.

Tento olej vybizi k ziti v jednoté se sebou samym a to navzdory
soudum okoli. KdyZz je nékdo paralyzovan strachem a hanbou, dokaze ho
tento olej zmobilizovat. Obnovuje silné pouto k télu a vlastnimu 3Ja,
v pripadé projevu slabosti nebo oddéleni.

Také podporuje naslouchani jemnych zprav téla. To je dalezité
zejména v situacich, kdy dochazi ke ztraté spojeni s prirozenymi
signdly téla kvlli Spatné emociondlni Zivotospravé, drsnym dietam,
porucham prijmu potravy a zneuzivani drog. Diky naladéni na skutecné
potreby téla omezuje tento olej touhu po zazitcich otupujicich
Tidské smysly. Podporuje prirozenou schopnost organismu zachytit
pocity hladu, zizné, nasyceni, unavy nebo vycerpani. Rovnéz
podporuje znovunabyti chuté k jidlu a k samotnému Zzivotu.



Frankincense (kadidlo), olej pravdy

Tento olej odhaluje podvody a falesSné pravdy. vyzyva

k upusténi od nizSich vibraci, 1zi, klamd a
negativismu. Pomaha vytvaret nové pohledy zalozZené na
svétle a pravdé. Pripomina nam spiritudalni porozuméni,
dary, moudrosti a poznéni které s sebou dusSe prinesla
do tohoto svéta. Je to ucinny cistici prostredek
odpuzu31c1 duchovni temnoty. Pomaha tak rikajic ,rozvazat si oci“
odstranit blokady z mysli ¢i bariéry ze srdce. odhaluje pravdu
spojenim dusSe se svym vnitrnim svétlem.

Podporuje vytvoreni zdravého pouta s otcem. Vyvolava duchovni
probuzeni a otcovskou Tasku k vSemu Bozskému. Pokud se nékdo citi
opustén nebo zapomenut, pripomina mu, Ze je stale milovan a
ochranovan. I kdyz tento olej ma neuvéritelné silny uacinek, je také
jemny, jako milujici otec poskytujici obzivu, vedeni a ochranu.

Kadidlo symbolizuje jednotu vesmiru spojenim s nasSim vysSSim Ja a
jeho planem. chrani télo i dusSi pred negativnimi vlivy a pomaha dusi
ve jejim duchovnim vyvoji. Posilovanim praxe modlitby a meditace
tento olej otevira duchovni kanaly, které umoznuji spojit se s
Bohem. Prostrednictvim svétla a moci kadidla se tak lze priblizit k
bozstvi, zdravé muznosti a velkoleposti pravého Ja.

Geranium - olej lasky a duvéry - znovuobnovuje naSi dlvéru v dobro

v druhych a v dobro ve svété vubec. Posiluje viru, zejména pokud ji
¢lovék ztratil kvili tézkym zivotnim okolnostem. Zzaroven
znovuobnovuje a posiluje vazby k vlastnim rodic¢im - zvlasté pokud
doSlo ke ztraté duvéry ve vztazich k tém nejblizsim. Geranium
posiluje emoc¢ni uprimnost, lasku a schopnost odpoustét, zvySuje
citlivost k vnimani Tidské lasky a pocitu propojeni s druhymi Tidmi.
Geranium 1éc¢i zlomené srdce, zmirnuje zlobu a napomahd pri 1éceni
emocionalnich zranéni, znovu otvira srdce tak, aby laska mohla volné
proudit. Je to jemny olej vhodny i pro miminka a malé déti. vyzivuje
vnitrni dité a pomaha uvolnit cestu od Togické mysli smérem

k hrejivé lasce srdce. Geranium je emociondlni 1écitel par
excelence.

Ginger (zazvor) - olej odpovédnosti za vliastni zivot

@ e, so".  zazvorovy olej nema zadna omezeni. Ma svdj ucel a
(%:%>*ii%:ﬂ zcela jisté ho pIni. zazvor u¢inné podporuje 1idi v
ad Syr  tom, aby se aktivné zapojovali a ucastnili déni
" ¢ zivota. UCT nas, Ze pro uspéch v zivoté musi byt

’ ¢lovék p1né oddan své véci.

ReSi zakorenéné modely obéti mentality. Obét mentality projevuje
pocity bezmoci a zije v domnéni, Ze vSe je mimo kontrolu, odmita
prevzit odpovédnost za zivot, nebo svaluje vinu na nepriznivé
zivotni okolnosti, osoby, nebo jiné vnéjsi vlivy. Obét se citi byt
zaseknuta, kdyz se snazi prenaset nebo popirat vlastni odpovédnost a
obvinovat jiné za své neuspéchy.



zazvor posiluje jednotlivce v prijimani pTné odpovédnosti za své
zivotni okolnosti. Podporuje aktivni naladéni, zaloZené na osobni
celistvosti, plné odpovédnosti a individualni volbé. zde jedinec
vidi sam sebe jako tvirce vlastniho osudu. UZ nevyckava na zménu
vnéjsich okolnosti, protoze si sam tvori svij osud. Takto nezavisly
Clovék jiz dokaze nést plnou odpovédnost za disledky svych ¢ind nebo
necinnosti.

Grapefruit- olej, ktery nas uci respektu a prijeti vlastniho
fyzického téla. Podporuje pozitivni vztah k vlastnimu télu, zalozeny
na lasce, toleranci a sebeprijeti. UCi nas respektovat prirozené
potreby téla a naslouchat jeho impulzim, dale nas uci prebirat
zodpovédnost za to, co nasSe fyzické télo pocituje. Pomaha pri
poruchach v prijimani potravy a pri rozpousténi programi
sebetrestani, které prameni z odmitani fyzického téla. UCi nds, zZe
jidlo (a to ani jeho prebytek nebo nedostatek) nemize zacelit
hluboké rany v srdci, to dokdaze pouze laska.. a pokud toto pochopime
a prijmeme, tak ddle neni treba maskovat naSe skutecné city a pocity
jidlem.. Curc¢en k vnitfnimu uziti)

Helichrysum (slaménka) - olej proti bolesti

Odstranuje bolest rychle a uc¢inné. Pomaha zranénym
dusim, tj. Tidem s anamnézou tézké Zivotni situace,
prodélaného traumatu, zavislosti, osobnich ztrat
nebo zneuziti. Tito jedinci potrebuji silnou
duchovni podporu, kterou pravé slaménka dokaze
nabidnout. Dodava silu a vytrvalost zranéné dusi, ktera musi zit dal
navzdory probTémim minulosti, které ji mohou tizit. Tento olej
obnovuje davéru v zivot a ve vlastni Ja, a dava silu vSechno
zvladnout. Ma silny vztah ke slunec¢nimu svétlu. Napliuje radosti,
nadsenim a nadéji pro zivot. 3Jakoby vedl zranénou dusi za ruku na
cesté zivotnimi udélem. Pokud trpici jedinec dokdze vytrvat ve svém
usili, mize ho tento olej povznést do novych vysSin duchovniho
védomi. Slaménka mu nabizi nadéji na zhojeni vSech hlubokych ran.

Po takové duchovni oclisté a transformaci se Tidé uci vdécnosti za
své zivotni zkousSky. Pomaha jim to vidét, Zze bez nich by
pravdépodobné nevyhledavali uzdraveni, ktera nakonec vyustila

v jejich duchovni znovuzrozeni. Jako fénix umira a je vzkrisSen z
popela, stejné tak i Clovék prochazi obdobimi, kdy musi spalit vSe
nepotrebné, aby znovu povstal z niceho. Pravé tento olej mu pritom
propujcuje bojového ducha, aby mohl celit vyzvam s odvahou a
odhodTanim. Smil prinasi nadéji i tém nejvice zZivotem znechucenym
dusim a vSem, kteri potrebuji znovuzrozeni.

Jasmine - jasmin (olej sexualni ¢istoty a rovnovahy)

Jasmin v nas vyzivuje zdravou sexualitu a udrzuje v rovnovaze
sexudlni sily. MizZe v nas probudit neprojevené vasné a
znovuozivit zajem v sexudlni oblasti. Jasmin kultivuje
pozitivni zkusSenosti v intimnich vztazich tim, ze procistuje
nezdravé sexudlni chovani a motivaci. Zada, aby se clovék
choval s dctou sam k sobé i k druhym.
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Jasmin nam dodava odvahu, abychom uvolnili a propustili
sexudlni trauma z minulosti. Jasmin svou néznosti a jemnou
proc¢istujici povahou citlivé uvolnuje nezpracované sexualni
zkusenosti a usnadnuje u ulehcuje Técivy proces. Traumatické
sexuadlni zazitky se mohou velice negativné podepsat na nasSem
vztahu k sexualité. Jasmin dokaze pomoci jak tém, kdo se boji,
zavrhuji ¢i odporuji sexudlnim zkuSenostem, tak tém, kteri
jsou posedli Ci enormné zatizZeni zavislosti na sexualnich
potrebach. Pomaha Tidem, kteri se sexem snazi vyplnit svou
potrebu lasky a touhy po uznani, i Tidem, kteri se intimité
uplné vyhybaji.

Jasmin podporuje vyreseni sexualniho traumatu, dava pocit
bezpeci v intimnich vztazich a probouzi v nas ten nejcCistsSi
zajem o intimni bTlizkost.

Juniper Barry (jalovec) - olej noci

Jalovec pomaha vsem, kteri se boji tmy nebo dosud nepoznanych
aspektl sebe sama. Pomaha clovéku pochopit, ze véci, kterych
se boji, mohou byt jeho uciteli. Misto toho, abychom se
schovavali pred vsSim, cemu nerozumime, dodava nam jalovec
odvahu, abychom prijali svou ucebni lekci a postavili se svym
strachim. Tyto strachy casto ziji v dosud neprozkoumanych a
nepoznanych castech nas samych. Jalovec plsobi jako
katalyzator/urychlovac¢ tim, ze clovéku zpristupnuje a ukazuje
ty strachy a témata, kterym se dlouho vyhybal.

Sny jsou zplUsobem nocni komunikace. Dokonce nocni miry mohou
uvolnit a zpracovat nezpracované strachy a témata. Jalovec
dodava odvahu a poskytuje energetickou ochranu béhem spanku.
Podporuje nas, abychom se uprimné podivali do svého nitra a
komunikovali s nim.

Kdyz se c¢Tovék vyporada se svymi strachy a dalsimi skrytymi
aspekty sebe sama, zazije pocit Uplnosti a celistvosti.
Jalovec pomaha znovunastolit rovnovahu mezi svétlem a tmou,
védomim a podvédomim, dnem a noci. Je naSim pruvodce na cesté
k celistvosti.

UCi nds, ze ve skutecnosti se neni ceho bat, pokud si skutecné
uvédomime a prijmeme vSechny aspekty nds samotnych.

Lavender (levandule) - olej komunikace

jde o vyjadrovani mySlenek a pocitu. Lidé, kteri potrebuji
Tevanduli, se schovavaji uvnitr sebe a blokuji vsSechny

/{8 formy pravdivého sebevyjadreni. zatimco se mohou zdanlivé
Qvif. navenek slovné vyjadrovat, ve skutecnosti v sobé zadrzuji
4 AS

X | ,

Rere

Y Levandule napomaha slovnimu vyjadrovani. uklidnuje, kdyz
Flﬁ
’

|
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své nejniternéjsi mySlenky a pocity, nebot jejich komunikace
nevychazi ze srdce ani z duSe.

Levandule podporuje uvolnéni napéti a pocitu sklicenosti, které
prameni ze strachu pri vyjadreni sebe sama. vzhledem k minulym
zkuSenostem, se takto postizeni 1idé domnivaji, Ze neni bezpecné se
uprimné vyjadrovat. Opravdové Ja je proto uvéznéné uvnitr a
neprojevuje se. Lidé maji casto pocit, Ze jsou nesympaticti,
nedileziti nebo nevyslySeni.. Strach z odmitnuti paralyzuje jejich
pravdivy hlas a uzavird pocity uvnitr.

Levandule podporuje citovou uprimnost a zajisStuje vysloveni
nejniternéjsich mySlenek a tuzeb. Vv momenté kdy se Clovék nauci
vyjadrovat své nejhlubsi mySlenky a pocity, unikne z vézeni, které
si sam vytvoril. Jediné otevrenda a uprimna komunikace umoznuje
prozivat bezpodminecnou lasku a prijeti. Diky odvaznému duchu
Tevandule mizeme sdilet s jinymi své pravé 3Ja.

Lemon (citron) - olej soustredéni

M > Nadherné citrusové aroma tohoto oleje vyZivuje mysl a

a1 napomaha koncentraci. zatimco citron podporuje

- emocionalni télo, jeho hlavni Ucinky jsou pocitovany v

4 ) —7/ duSevni roviné. Ssvézi viné citronu zvySuje schopnost
~ ; soustredéni. Lemon je nadhernym podplUrnym prostredkem

pro déti, které se potykaji s problémy ve Skole. UCi mysT zit

v pritomném okamziku, takze se zaméri jen na jednu jedinou véc

najednou. zbavuje zmatkd a vnasi jasnost. Odstranuje dusSevni Unavu

zpusobenou intenzivnim ucenim nebo ctenim. Lemon obnovuje energii,

dusevni flexibilitu a drive.

Lemon je uzitecny zejména pri odstranovani poruch uceni. At uz
¢lovék ma potize s koncentraci nebo neni schopen se ucit, citron
spolehlivé zbavuje sebekritického hodnoceni ve smysTu "Jsem hloupy"
nebo "Ja nejsem studijni typ". 0lej citronu zklidAuje pri pocitu
strachu a nejistoty a obnovuje sebedlvéru.

V emocionalni roviné inspiruje prirozenou hravost a chut do Zzivota.
Pomaha pri uvolnéni depresivnich nalad obnovenim pocitd radosti a
Stésti. Je zdrojem inspirace pro radostné setrvani v pritomném
okamziku, naplnuje dusSi energii, sebevédomim a bdélosti.

Lime- Timetka - cisti srdec¢ni cakru od emocnich toxinu, vzniklych

vyhybanim se nebo potlacovanim emoci. Revitalizuje srdecni cakru,
vytvari v ni prostor pro novou energii, Cisti depresivni a
sebevrazedné mySlenky. vnasi svétlo do vnitrnich motivl schovanych
v srdci a podporuje emociondalni uprimnost sam k sobé. Pomaha 1idem,
kteri rozvijeli prevazné intelektualni stranku své osobnosti a
zanedbavali sami sebe emocné. Podporuje nastoleni rovnovahy mezi
srdcem a mys1i. RozpouSti apatii a rezignaci.

Lemongrass - citronova trava - olej cCisténi, nastartovava vnitrni
oCistné mechanizmy. Spolecné s planym pomerancem pusobi jako
katalyzatory zelenych potravin, cCisti bunky az do Urovné DNA,
zejména od nanosl ropnych Tlatek (pet Tahve a plastové obaly, v nichz
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je v dnesSni dobé balena vétSina potravin), dale Cisti toxické
energie a negativitu. UCi nas postupovat vpred bez zavahani, uci
nas, ze na nasi cesté vnitrniho 1écCeni je zména nezbytnou soucasti
zivota, uci nas s odvahou a davérou poustét vsSe, co jiz
nepotrebujeme.. Citronova trava také ucinné cisti treti oko, energie
6. Cakry tak maze plynout volné a jemné. Citronova trava dokaze
¢istit na télesné, emocni i spiritualni drovni. (téz k vnitrnimu
pouziti). Doporucuje se také, pokud se nedokazeme odpoutat od
minulosti, dale také pri duchovni slepoté..

Marjoram (majoranka) - olej spojeni

® Majoranka pomaha tém, kteri nejsou schopni divérovat 1idem
5% nebo navazovat smysluplné vztahy. Tato neschopnost
,g@ > gﬁvéfovat éastq prameni z dr§nygh 21vopnigh zku§gnqst1; U
¢ §§ Clovéka se vyvine strach z tésného spojeni v mezilidskych

%F s Vvztazich. Mize projevovat tendenci k uzavienému chovani, a
TT" chranit sam sebe vyhybanim se spolecenskym kontaktim. Muze
' se také chranit tim, Ze nevédomé sabotuje dlouhodobé

vztahy. Majoranka nam ukazuje zdi, které jsme vybudovali,

abychom se ochranili pred ostatnimi 1idmi. odhaluje modely
odtazitosti, odmérenosti, nebo ,chladnosti''. Ten, kdo potfrebuje
Majoranku s nejvétsSi pravdépodobnosti tyto obranné strategie pouziva
neumysiné. Hluboko uvnitf si ve skutecnosti moc preje intimni
spojeni, které podvédomé tak sabotuje.

UCi, Ze dlvéra je zdkladem vSech 1lidskych vztahl. Pomaha zvysSit
teplo a divéru ve spolecenskych situacich. zZjemnuje srdce a hoji
rany minulosti. Rozfoukava plameny dlvéry ve vztazich, a umoznuje
tak c¢lovéku plné se rozvinout. Kdyz se nékdo citi v bezpeci a
miTlovan, projevuje pak svou pravou podstatu mnohem volnéji. Tento
olej obnovuje duvéru a otevrenost, proto aby se v pratelskych i
mileneckych vztazich mohla zformovat opravdova pouta Tasky.

Melaleuca (€ajovnik) - olej energetickych hranic

Tento od prirody nejsilnéjsi antisepticky olej, také znamy jako
c¢ajovnik, dokaze odstranit negativni energetickou zatéz. Konkrétné
tento olej zbavuje spoluzdvislosti a parazitdarnich vztahl. Tyto
Skod1livé vztahy mohou byt jak s 1idmi, tak i mikroorganismy ve
fyzickém téle, resp. na urovni duchovnich bytosti. Clovék pritom
pocituje ubytek zivotni sily a energie, ale nemusi si byt védom
priciny Uniku energie. Cajovnik umoznuje pretnout negativni vazby
ve vztazich, aby se mohly vytvorit nové zdravé spoje respektujici
osobni prostor a stanovené hranice. Takové energetické "upirstvi''
mezi organismy, porusuje zakony prirody. Olej pobizi ke spojeni s
Tidmi a bytostmi s patricnou Uctou a respektem k ostatnim. Pomaha
rozpoznat osobni vlastnosti, ktery umoznily vznik a existenci téch
druhG zhoubnych vztaha.

Prostrednictvim téchto posilujicich procesi, napomahda tento olej
vzdat se vSech forem sebezrady, napr. kdyz umoznujeme svému okoli
zneuzivat vas cas, energii a nadani, kdyz ostatni z nas vysavaji
energii, kdyz dostatecné nehdajime své zajmy, nebo kdyz na sebe

13



zbytecné bereme zodpovédnost za problémy druhych. Cajovnik pomaha
pri ocCistném procesu a podporuje detoxikaci organismu.

Melissa (medunka) - olej svétlia

Olej probouzi dusSi k pravdé a svétlu. Pripomina c¢lovéku, kym opravdu
je a proc sem prisel. Pomaha nam ze sebe dostat vSe, co zabranuje
vyuziti 100% potencialu.

Pomaha nam v prijimani duchovniho vedeni napojenim se na nas vnitrni
hlas. Doslova povznasi dusi pri jeji pripravé na vyssi Uroven byti.
Kdyz se Clovék citi prilis zatizen bremenem zivota, nabada jej, aby
Sel dal. podava silu a vitalitu do nejniternéjsich casti srdce a
dusSe. Pobizi k plsobeni ve vysSich sférach Zivota a snéni. Kdyz je
¢lovék napojen na duchovni zdroje, citi lehkost byti a rozjasnénost
vV nitru. Pripomina nam, Ze kazdy nosi v sobé bozskou jiskru, a Ze s
Taskou a péci, tato jiskra poroste. 0Olej prizivuje energetickou
jiskru a zapaluje v cClovéku jeho opravdové Ja. Rovnéz pomaha odhodit
vSechno, co neni v souladu s vnitfnim svétlem.

NadSeni tohoto oleje je nakazlivé. Prostrednictvim intenzivniho
svétla a vibraci, nezbyva clovéku nic jiného nez pustit z hlavy
veSkeré omezujici deprese a nizké vibrace. UCi nas radosti ze
zivota.

Myrrh (myrha) - olej Matky Zemé

Myrha vyzivuje vztah duse s matkou a s nasi matickou zemi.
Tento olej uzdravuje narusSené pouto mezi matkou a ditétem.
At uz je toto zpusobeno odloucenim ditéte od své biologické
matky, nebo se jedna o naruseny vztah primo s matkou zemi,
muze tento olej pomoci napravit nepriznivy stav a vylécit
souvisejici poruchy. odlouceni nebo chybéjici pouto mize
souviset s adopci, porodnim traumatem, podvyZzivou,
opusténim nebo jinou formou zanedbani v détskych letech. Myrha
pomaha dusi citit 1lasku a pecujici pritomnost matky. zZrovna tak jako
na ziviny bohaté mlezivo materského mléka, naockuje Myrha clovéka
proti nezadoucim a Skodlivym v1ivim okolniho svéta. Zzrovna tak jako
teplo matciny 1lasky k ditéti, pomaha tento olej navozovat v Tidech
pocit bezpeci.

Kdyz dochazi k porusSeni pouta mezi matkou a ditétem, miuze dochdzet u
dusSe ke ztraté détské schopnosti davérovat. Pocity duvéry jsou

v takovém pripadé nahrazeny pocitem strachu a presvédcenim, ze svét
je nebezpecnym mistem. Pravé myrha pomaha rozpustit tento strach.
Opétovnym obnovenim zdravého spojeni se zemi a vlastni matkou,
ozivuje olej divéru uvnitr 1idské dusSe. Kdyz se c¢lovék znovu uc¢i zit
v duvére, navraci se jistota v dobrotu Zzivota a dusSe se na zemi citi
mnohem bezpecnéji a jako doma.

Myrha je rovnéz spojovana s Ulevou v utrpeni a nesmrtelnosti.
VvV davnych dobach byla soucdsti mumifikacnich balzaml. Symbolizuje
odevzdani se o podrobeni se prirozenému vysSsSimu radu.

Origanum Vulgare (oregano) - olej pokory
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oregano si klesti cestu zivotem za pomoci odstranovani
zkostnatélych a nefunkcnich radi a struktur a uci nas,
abychom ¢inili totéz. odstranuje bloky, projevy negativity
a Skodlivou pripoutanost. Oregano je mocny olej, ktery mize
byt dokonce popsan jako razny a intenzivni. ReSi potrebu
¢lovéka mit vzdy pravdu. Lidé, kteri potrebuji oregano, se
snazi vnutit ostatnim 1idem své vlastni pevné nazory.
Jejich pevna vile z nich déla nepoucitelné jedince neochotné
ustoupit. Drzi se pevné svych rigidnich nazorl a systémd viry.
Nicméné, oreganovy olej dokaze svou rozhodnosti prolomit i silnou
vali.

Na nejhlubsSi drovni rozpousSti oregano nezdravé projevy materialismu
a vazeb, které brani ristu a rozvoji. Pri pouziti oregana mlze
¢lovék najednou pocitit odhodlani ukoncit zhoubny vztah, odejit

z neuspokojivé prace, nebo zbavit se celozivotniho zlozvyku. Toxické
vazby omezuji nasSi schopnost citit zdravé spojeni s Bozstvim.
Oregano podporuje skutecnou spiritualitu a vyzyva duSi k byti ve
stavu odpoutdni. Rovnéz nds uci, Ze oddanost vysSSi moci znamena
odhozeni veSkerych projevl zkostnatélosti, zvlle, negativnich vazeb
a materialismu.

Patchouli (paculi) - olej fyzicna - pomaha nam byt plné pritomni ve
fyzickém téle. Pomaha tém, kteri maji sklon utikat z fyzické reality
smérem k duchovnu a neciti se pIlné ukotveni ve svém fyzickém téle a
Zivoté. PuUsobi jako stabilizator a uzemnovac. Podporuje cviceni jako
je jéga, tai chi a je vhodnym doplnkem vSech spiritualnich praktik.
Pomahda uvolnovat presvédceni, Ze télo je necisté a nespiritudlni.
Upeviuje divéru ve vlastni télo, jeho fyzické schopnosti, fyzickou
silu. Na hlubsi drovni pomaha c¢lovéku citit se v bezpeci, klidu a
miru v plné pritomnosti ve svém fyzickém téle. Doporucuje se pri
pocitech oddélenosti od vlastniho téla, odsuzovani téla a studu

z vlastniho téla.

Peppermint (mata peprna) - olej radostného srdce

s~ s

Tento olej vnasi radost a veselost do srdce a dusSe. Posiluje télo,
mysT a ducha, a pripomind, Ze zZivot mize byt Stastny a neni ceho se
bat. DocCasné ulevuje emoCnimu trdpeni. Po pouziti oleje maji 1idé
pocit, jako by zivotem Tehce pluli, stejné jako vodni Tlyzari se

s jeho pomoci udrzuji na ,hladiné emociondalnich zalezitosti“.

Sila maty se nejvice projevuje v dobé znechuceni nebo deprese. Kdyz
¢lovék klesd na duchu, mize pouzit matu a znovu tak objevit radost
ze zivota.

Nicméné, vlastnosti maty peprné se daji taky zneuzit. Je-Ti trvale
pouzivana jako uUnik od dusSevni bolesti, mize branit rlstu a rozvoji.
Pomaha Tidem, kteri potrebuji kratky ,timeout”. Cas od casu je nutné
si oddechnout pred opétovnym vstupem do ,,emocionalnich vod“, ale
neméli bychom se brodit mélcinou porad. Pokud je emocionalni bolest
akceptovdna a vitana, muzZze nam poslouzit i jako ucitel. Mata peprna
muze pritom pomoci znovu ziskat silu celit emociondlni realité.
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Roman Chamomile (fimsky hermanek) - olej duchovniho ucelu
Hermanek nas podporuje v objevovani a prozivani svého pravého
zivotniho poslani. Bez ohledu na to, jak si 1idé vydélavaji na své
zivobyti, pomaha najit smysl a vyznam zivota. Poté co 1idé zacinaji
zit ze svého stredu, objevuji v sobé nesmirnou silu a ucel. Jsou
kT1idnéjsi a uvolnénéjsi. Hermanek zjemnuje osobnost a zmirnuje
uc¢inky hyperaktivniho ega i mysli. Obnovuje divéru c¢lovéka v to,
proC¢ je tady a co ma délat. Jako andél strazny, vede dusSi tam, kde
musi byt a co je treba délat.

Pomaha pri odbourani vedlejSich ¢innosti zaméstnavajicich jejich
zivoty, aby se mohli soustredit na praci, ktera by je vice
naplnovala, a to dokonce i praci své vlastni duSe.

Pomaha citit podporu bozich pomocnikl a pravodcu. uklidiuje pri
nejistoté spojené s nastoupenim na duchovni cestu. Lidé se boji a
mysli si, Ze kdyz budou délat to, co je bavi, zUstanou nakonec bez
prostredki. Hermanek ale rika: "Délej, co milujeS, a vSechno dopadne
dobre."

Rose (rize) - olej bozské lasky

ROZovy olej ma nejvyssi frekvenci ze vSech oleju na nasi planeté. Je
to mocny 1écitel srdce. Podporuje Tidem zvednout se smérem k nebestm
a najit bozskou lasku. Uc¢i zakladni potrebé Bozi milosti a zasahu do
procesu hojeni. Kdyz se nékdo otevre Bozi Taskavosti ve vSech jeho
projevech, zmékci se mu srdce. Kdyz se nékdo dokdaze od vSeho
oprostit a prijmout Bozskou lasku, bude zahrnut teplem, laskou a
soucitem.

RUzZe pobizi k proziti neochvéjné, neménné a bezpodminecné Bozi
Tasky. Tato laska 1éc¢i vSechna srdce a hoji vSechny rany. Obnovuje
v lidech opravdovost, celistvost a Cistotu. Kdyz nékdo citi
bezpodminecnou lasku a prijeti, zmékci se mu srdicko. Kdyz se srdce
p1né otevre, zacne dusi volné proudit pramen lasky. VvV tomto stavu
¢lovék citi dobrocinnost a soucit. Dobrocinnost je zazitkem
prozivanym jak vlastnim jménem, tak i jménem druhych. RUze
ztélesnuje Bozi lasku a uc¢i nds, jak se na lasku napojit modlitbou,
meditaci a otevrenym prijimacim srdcem.

Rosemary (rozmaryn) - olej znalosti a zmén

Tento olej pomaha pri rozvoji pravého poznani a intelektu.
UCi, ze Clovék mGze cerpat znalosti z mnohem vétSiho
prostoru nez lidska mysl. Pobizi divat se mnohem hloubéji
nez obvykle a pokladat mnohem pronikavéjsi otazky pro
ziskani inspirativnich odpovédi. Pomaha 1lidem, kteri se
potykaji s poruchami uceni. RozSiruje védomi a podporuje
prijem novych informaci a zkusSenosti.

Pomaha v dobé zmén a prechodu. Kdyz nékdo ma problém zvyknout si na
novy domov, Skolu, nebo vztah, mizZze mu tento olej pomoci. UCi, Ze
nejsme schopni porozumét vSem vécem, protoze se na véci divame z
pohledu smrtelnika. vyzyva vérit ve vyssi moc, daleko
inteligentnéjsi nez jsme my sami. Podporuje také pocit sebejistoty a
sebevédomi v dobach velkych zmén v chapani nebo pohledu. Rozmaryn
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dokaze ukotvit Clovéka v opravdovém poznani, které prevysSuje vesSkeré
chapani.

Sandalwood (santalové drevo) - olej posvatné oddanosti

Pomaha pri vSech druzich modliteb, meditaci a duchovniho uctivani.
UCi nas uUcté a respektu k bozstvi. Tento olej se pouziva jiz od
starovéku pro svou silnou schopnost ztisit mysl, zklidnit srdce a
pripravit ducha k rozmluvam s Bohem. UCi duchovni oddanosti. Vyzyva
nas, abychom vSechny nasSe naklonnosti k hmotnym statkiim odlozili na
vedlejsi kolej pro to, abychom se mohli skutecné duchovné posunout.
Tento olej nas vybizi ke zkoumani svych srdci a vyzyva, aby se naSe
priority zménily tak, aby byly zcela v souladu s Bozi vili.
Santalové drevo pomaha uklidnit mys1, takze 1idé pak dokazi s1yset
tenky hlasek svého ducha. Povznasi nds zaroven do vysSich Urovni
védomi. Pomaha pri prekonavani vlastnich hranic a systémll viry. Pro
ty, kteri jsou pripraveni vzdat se T1péni na slavé, bohatstvi a
potrebé byt akceptovan, santalové drevo rovnéz uci pravé pokore,
oddanosti a Bozi Tasce.

Tangerine (mandarinka) - olej optimismu a tvorivosti

Mandarinka disponuje silnymi vlastnostmi optimismu a radosti, které
dokazi vylepSit i tu nejtemnéjsi ze vSech nalad. pPomaha vsem, kteri
maji pocit, Ze jsou odriznuti od svétla srdce, svétla, které casto
vyzaruji déti. Lidé, kteri se citi pretizeni zodpovédnosti, budou
mit prospéch z povznasejicich vibraci mandarinky. Povzbuzuje taky
kreativitu a spontannost.

Kreativita mGze byt potlacena nadmérnym smyslem pro povinnost nebo
stanovenim vysokych osobnich standardi. I kdyz prace, povinnosti a
odpovédnosti maji své misto, vede pocit prepracovanosti, prehnané
odpovédnosti a pretizeni ke ztraté tvlrci energie. Mandarinka
zajistuje uvolnéni prostoru po tvurci cinnosti. Primo zada, aby se
znovu vnesla zabava, radost a spontannost do nasSich zZivotd.

Tento olej umoznuje pristup k hojnym zasobam tvirci energie umisténé
v nasem duchu. Pomaha energ11 v prouden1 srdcem a nasledném
zhmotnéni v redlném svété. UCi nas téSit se ze Zivota tim, Ze budeme
mnohem kreativnéjsi a budeme znovu prozivat radost a veselost tak
jako v détstvi.

Thyme (tymian, materidouska) - olej na uvolnéni a odpusténi

; Tymidn je jednim z nejucinnéjsSich olejl c&isticich

e emocionalni télo. Rovnéz pomaha pri reseni potlacenych
- 7. emoci, uloZenych v ¢lovéku po del$i dobu. Pri vyhledavani
;;1;' _ nevyresenych negativit, ucinkuje hluboko v téle a dusSi a
""“.e vynasSi na povrch staré a stagnujici pocity. Je zvlasté
;Y 1 uzitecny pri 1éceni toxickych emoci nenavisti, hnévu,
\ vzteku a zasti, které zpusobuji uzavrfeni srdce.

Tymian vyprazdnuje z duSe vesSkerou negativitu, a otvira srdce
dokoran. v tomto stavu otevrenosti, zacina cClovék pocitovat
toleranci a trpélivost vic¢i ostatnim. KdyZz se srdce otvira vic a
vic, ziskava schopnost brat lasku a davat odpusténi. Tymian nas uci
ze: "Je cCas jit dal a nechat to byt." Kdyz se 1idé nauci odpousStét,
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dokazi se osvobodit od emociondlni zatéze. Tymian zkratka proménuje
nenavist a hnév v lasku a odpusSténi.

Vetiver (vousatka draslava) - olej uzemnéni a pohrouzeni
Vousatka draslava pomaha 1épe se ukotvit v zivoté. Casto
svou energii tristime a to v nas pak vyvolava pocit, ZzZe
nestihame skloubit rizné priority, 1idi a cCinnosti.
Vousatka draslava vraci clovéka zpatky na zem. Pomaha nam
N uzemnit se do fyzického svéta a navazat hluboké spojeni s
tim, co myslime a citime. Timto zpusobem Vousatka draslava
neuvéritelné podporuje pri vSech druzich prace uvédoménim sebe sama.
Pomaha zjistit pricinu emociondlniho probTému.

Vetiver zpochybnuje potrebu uniknout bolesti. Vyvazuje 1idi ve svém
strfedu a vede je primo k jadru emociondalniho probTému. Pomaha nalézt
Ulevu, ale ne skrz odlouceni a odriznuti se od problému. Uleva
prichazi az poté, co clovék probada své nitro a setkd se s jadrem
svého emocionalniho problému. Vvetiver mu nedovoli prestat. Ukotvuje
Tidi v pritomném okamziku a podstupuje s nimi emocni oclistu.
Pohrouzenim do sebe objevuji Tidé hlubsSi aspekty svého byti.
Prostrednictvim této cesty Vetiver otvira dvere svétlu a uzdraveni.

White Fir (jedle bila) - olej generacniho lIé¢eni
Jedle reSi generacni problémy. vzorce chovani a tradice se
dédi v rodiné. Nékteré z téchto modeld jsou pozitivni,
zatimco jini jsou svou povahou negativni a destruktivni.
. =& priklady negativnich vzorci mohou zahrnovat: zavislost,
& zneuzivani, alkoholismus, zlost, spoluzavislost, poruchy
prijmu potravy, hrdost, potrebu mit vzdy pravdu, atd.

- 7N

7%

Bila jedle pomaha odkryvat tyto negativni vzory ve skrytych
zadkoutich dusSe a téla. Kdyz se je podari dostat na svétlo védomi,
mohou se zpracovat a pak zcela pustit z hlavy. Clovék se mize
rozhodnout, Ze uz se nebude uUcastnit destruktivnich modeld chovani
prevzatych od rodiny, a tim prerusi jejich tradici. Jedle napomaha
tomuto procesu a zvySuje Sance na uspéch. V procesu preruseni téchto
vzorcl, nabizi utocCisté duchovni ochrany a pomaha zlstat vérnym
cesté uzdraveni, i tehdy, kdyz rodinni prislusnici jsou proti.

Wild Orange - plany pomeranc¢ je olejem hojnosti

Podporuje kreativitu, dobrou naladu, doplnuje fyzickou energii,
propojuje nas s vnitrnim ditétem, prinasi do naseho zivota
spontaneitu, radost a hravost

UCi nas skutecnému vyznamu slova ,hojnost“. Podporuje nas pri
rozpousSténi programd uzkosti, které v sobé nosime a které se
projevuji jako strach, nervozita, nepruznost, workoholismus,
nedostatek smyslu pro humor a presvédcCeni o nedostatku. Pripomina
nasi dusi, Zze ve skutecnosti existuje hojnost vSeho, co potrebujeme.
Pomaha rozpoustét vzorce hromadéni, které jsou jednim z hlavnich
projevu strachu z nedostatku.

Plany pomerancC pomaha rozvijet v kazdém jeho jedinecnou kreativitu.
Prinasi inspiraci pri reseni problémd vSeho druhu. Neni treba se
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niceho bat - to je hlavni poselstvi planého pomerance. Pripomina
nam, jak jsme jako malé déti pocitovali hojnost vSeho, nebot my sami
jsme ztélesnénim hojnosti - sdileni, hrani, odpocCinek a prozivani
veSkeré krasy zivota - to jsou dary, které jsou tu pro kazdého..

Plany pomeranc¢ je urcen i k vnitrnimu uzivani, napomaha pri
detoxikaci a vyrovnani pravé a levé mozkové hemisféry.

Wintergreen (libavka) - olej odevzdani

Libavkovy olej je olejem odevzdani. Muze pomoci Clovéku
se silnou vali, aby se vzdal potreby vSechno znat a mit
vzdy pravdu. Vvyzaduje to velkou vnitrni silu odevzdat se
na pospas vysSSi moci. Libavka napliuje dusSi touto silou
a uc¢i ji, jak se oprostit od negativity a bolesti, které
se drzi. Potreba viry v zivot plny stradani a nutnost

se s tim poprat sam, vede totiz k tomu, Ze se tak skutecné stane.
Tento olej pobizi k opusSténi radikalnich nazord na toto téma.

Presto, libavka nam pripomina, Ze nemusime zit o samoté. Neustdle
nas vyzyva k odevzdani nasich pozemskych starosti vyssi moci. Vse,
co je treba, je oprostit se a nechat to véci plynout. Tento olej nas
uci, ze c¢lovék mize odevzdat své Utrapy vyssSi moci vétsSi nez on sam,
a nemusi nést bremeno Zivota sam.

Ylang Ylang - olej vnitiniho ditéte

Ylang Ylang je mocnym nastrojem 1éceni srdce. NasSe dnesSni spolecnost
uctiva a zboznuje mysl a stavi ji vySe nez srdce. Ale srdce, se svym
intuitivnim zpusobem ziskavani informaci tvori podstatnou c¢ast nasi
dusSe. Ylang Ylang spojuje clovéka s jeho vnitrnim ditétem, s cistotu
srdce a s jeho prostotou. Podporuje hravost a obnovuje nasSi détskou
prirozenost a nevinnost. Pomaha ndm spojit se s intuici a s ,védénim
srdce®.

Ylang Ylang je také Gcinnym 1ékem na stara emocni traumata.
Podporuje regresni terapii i dalsi metody emocniho Téceni, umoznuje
nam uvolnit nahromadény hnév a smutek. Pohrbené city s jeho pomoci
Tehce vyplouvaji na povrch. Tento olej nam pomaha, aby nasSe emocni
Téceni proudilo prirozené a aby se nasemu srdci dostalo utéchy a
podpory. Pripomina nam, ze pokud svému srdci umoznime prozivat plnou
Skdalu citl, dokazeme pTnéji citit a prozivat radost.
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Olejové smési
Aroma Touch (masazni smeés), olej relaxace

Masazni smés pomaha télu pri zklidnéni, relaxaci a uvolnéni
fyzického napéti. Na emocionalni drovni vede tato smés od ztuhlosti
srdce a mysli k otevrenosti a pruznosti. Ma uklidnujici ucinek na
télo i mysTl a nabizi Gtéchu v dobach smutku a zarmutku.

vétSina Tidi vyhledava masaz, kdyz uz jsou vynervovani nebo ve
stresu. Diky praci na téle a masazi muze c¢lovék dosahnout uvolnéni
ztuhlych svalld. Dychani se pritom dostane do normalu, zpomali se
jeho tempo nebo se zvétsSi hloubka. Postupné se uvoliuje jak télo,
tak i mysl. Kdyz se svaly zbavuji napéti, srdce se probouzi k
zivotu. ZlepsSi se krevni obéh, schopnost c¢lovéka pohybovat se
zivotem, nebo ochota nechat véci plynout. To je dar masazni smési -
schopnost se uvolnit, otevrit a znovu se pohybovat v harmonii s
télem a bytim.

Balance - uzeminujici a vyrovnavajici smés oleju (smrk, razové drevo,
kadidlo, bila jedle, cedrové drevo, santalové drevo) - vyrabi se
prevazné z korenl téchto stroml. Pomaha nam zit v pritomném
okamziku, podporuje nasi stabilitu. Jejich jemna energie vyborné
uklidnuje hyperaktivni déti. Je vhodna také pro dospélé, kteri se
potrebuji znovu propojit se svymi koreny. Posiluje také nase
propojeni se zemi, coz je nesmirné dilezité zejména pokud dlouhodobé
pracujeme prevazné mentalné nebo duchovné. 3Je velice dilezita pro
Tidi, kteri maji sklon utikat z reality do svéta fantazii a zaroven
je pro né tézké zustavat v dlouhodobych vztazich, protoze kazdodenni
realita je pro né prilis nezajimava a nejsou schopni prevzit plnou
zodpovédnost za svUj zivot. Tato smés jim pripomina, zZe k tomu, aby
dosah1i svych snll a prani, je treba zOstat zakotvenymi v pritomném
okamziku a na manifestaci a splnéni vizi pockat s trpélivosti,
kterou posilime pravé prostrednictvim oleju z korenu téchto stromu.

vSechny tri smési se mohou uzivat v nezredéné podobé (pouze pro
vnéjsi pouziti) primo na pokozku na mista caker, na chodidla, do
koupele (cca 2-3 kapky na jednu koupel), je mozné je nékolikrat
denné vdechovat z Tahvicky (pUsobi tak primo na éterické a emocni
télo) a jsou vhodné i do difuzéru.

Breathe (dychaci smés), olej dechu

Dychaci smés reaguje na neschopnost vzdat se smutku a bolesti.
Clovék, ktery potrebuje dychaci smés, se snazi dychat a doslova
citi, jak se dusi smutkem. Plice a dychaci cesty se pritom zuzuji a
brani tak vzduchu a emocim v uvolnéni. Pricinou tohoto nepriznivého
stavu je pocit nedostatku lasky; clovék truchli nad laskou, kterou
nikdy nedostal. Casto se uzavira do sebe kv(li strachu, aniz by
védél, zda laska, kterou potrebuje, tam bude. Nevéri, zda je
bezpecné se otevrit a prijmout zivot. Dychaci smés povzbuzuje Tidi
k odevzdani zalu a smutku a prijeti opravdové lasky a uzdraveni.
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Dychaci smés podporuje také vztah s Duchem a prohlubuje spojeni se
zivotem. Pobizi nas opustit (vydechnout) a prijmout (vdechnout).
Timto zpusobem smés uci Tidi prijmout zivot prostrednictvim dechu.
Dychaci smés zkratka naplnuje 1idi odvahou plné se otevrit.

Citrus Bliss - smés oleju (mandarinka, divoky pomeranc, citron,
grapefruit, bergamot a vanilka)na podporu kreativity, rozpousti
blokady v nasSi kreativité, doplnuje nam motivaci a drive, rozpousti
Tetargii, bojacnost, a podpori nas ve chvilich, kdy mame sTabou
vuli, propojuje nas s vnitrnim ditétem a rozviji nasSi hravost,
spontaneitu a Tehkost byti, motivuje nas, abychom se zbavovali
vnitrnich omezeni a nejistot. Natrenim na oblast solaru plexu
stimuluje sebedlivéru.

Clear Skin (Cistici smés), olej prijeti nedokonalosti

Cistici smés byla navrzena jako ochrana proti akné a pro obecné
zdravi pokozky. Jeho hlavni slozka, cerny kmin, neni esencidlnim
olejem, ale ma v sobé jeho stopové mnozstvi. Cerny kmin je cenény v
mnoha islamskych zemich pro své 1éc¢ivé vlastnosti. Prorok Muhammad
kdysi rekl: "v cerném kminu je 1ék na vSechny nemoci, kromé smrti."
Cistici smés kombinuje Técivé vlastnosti cerného kminu s jinymi
éterickymi oleji.

Smés emociondlné podporuje potlacené negativni emoce jako napr.
hnév, pocit viny a sebeodsuzovadni. Clovék s potrebou této smési muze
skryvat pocity viny nebo v sobé dusit v zlost z minulosti. Tyto
hluboce potTacené pocity mohou existovat mimo naSe védomi. Nicméneg,
pocity bolesti a hnévu dokazi casem ,vybublat®“ na povrch, a pokud se
s nimi primérené nevyporadame, mohou proklouznout a negativné se
projevit v podobé osocovani nebo obvinovani jinych.

Cistici smés podporuje 1idi tim, Ze zvySuje sebeprijeti a sebe-
Tasku. Pomaha jim vidét vlastni hodnotu, bez ohledu na fyzicky
vzhled. Podporuje zdravé uvolnéni a vyjadreni pocitli hnévu. Smés
vybizi prehlizet podruzné nedostatky a nahradit sebeodsuzovani sebe-
prijetim.

Deep Blue (uklidiujici smeés), olej odevzdani bolesti

UkTlidAujici smés se obvykle pouziva proti fyzické bolesti, ale mlze
také pomoci 1lidem, kteri se brani nebo se snazi vyhnout emocim,
které jsou zakladem jejich fyzické bolesti. To dava Tlidem silu celit
emocionalnim ranam, a dava témto ranam moznost vyplout na povrch,
kde mohou projit procesem transformace a hojeni. Tato smés mizZe ucit
Tidi, jak se stat nezavislym pozorovatelem svych bolestnych
zkuSenosti, misto aby se s nimi nadmérné identifikoval. Kdyz clovék
trpi intenzivni emocionalni nebo fyzickou bolesti, je obvyklou
reakci jednat iracionalné nebo "ztratit hlavu". UklidAujici smés
muze podporovat mysl v tom, aby zlUstala chladna a klidna, bez ohledu
na emoc¢ni nestabilitu nebo fyzickou bolest. Timto zplsobem clovék
udrzuje duSevni jasnost tvari v tvar nebezpecCi nebo bolesti.
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Ve své podstaté, uklidnujici smés uci Tidi prijeti a toleranci
bolesti. Ukazuje na moznost, Ze bolest neni ani kruta, ani Spatna,
ale je prosté nasim ucitelem. Namisto odolavani bolesti, si z ni
muzeme ponauceni. Kdyz prestaneme vyvijet odpor, bolest se zmirni a
casto uplné zmizi. Pochopenim podstaty bolesti, tato smés podporuje
zpracovani a prijeti vsech zivotnich zkuSenosti.

DDR (smés pro opravu DNA), olej transformace

Smés pusobi na emocionalni i fyzické drovni na cykly Zzivota a smrti
v procesu osobni transformace. Tim, Ze odhazujeme staré, umoznujeme
novym zazitkuim vstoupit do Zivota a to je to, Cemu jinymi sTlovy
rikame transformace. Tato smés podporuje nemocné nebo poSkozené
bunky téla, bud tak, Ze dojde k jejich odumreni nebo transformaci
skrze opravu a obnoveni. Diky této smési lze pomoci uvést své télo,
buinky, energii a emoce do puvodniho vyvazZzeného a zdravého stavu.

Smés zvl1asté podporuje uvolnéni vSech druhd negativnich dédicnych
vzorl mySleni nebo chovani, které jsou zaznamenany v samotném téle
(v DNA). Je vhodna predevsim pro ty, kteri bojuji s nepriznivymi
okolnostmi, nebot pomdhd zmirnit pocity pochybnosti, neduvéry,
zoufalstvi a pretizeni. UCi znovu objevit v sobé Zivotni energii a
taky uvérit v to, Ze zména je mozna. Smés rovnéz podporuje proces
uzdraveni a zvysSuje vitalitu uvolnovanim starého, zrozenim nového, a
cykly Zzivota, smrti a znovuzrozeni.

Digest Zen (travici smés), olej traveni

Tato travici smés byla specificky vytvorena pro podporu traviciho
ustroje. Rovnéz ma mocnou emociondlni vlastnost spocCivajici v
podpore 1idi, kteri ztratili zajem o Zzivot a fyzicky svét. Clovék
mizZze mit tendenci brat na sebe vic, nez dokaze zvladnout nebo délat
prilis mnoho véci najednou. Takové prehlceni informacemi mize vést
az k emocionalni formé "travicich potizi", kdy c¢lovék jiz nedokaze
vstrebdvat své zivotni zkuSenosti. DuSe se zaroven stava doslova
presycenou a podvyzivenou, protoze neumi prevést své zkuSenosti do
pouzitelné podoby. Kdyz je c¢lovék zcela zahlceny, mize trpét
nechutenstvim, nebo UpTné ztratit zajem o zivot a fyzicky svét. Mlze
se stat apatickym nebo zanedbavat své zakladni télesné potreby.

Travici smés kombinuje v sobé ucinné oleje zazvoru, maty a jinych
koreni a podporuje télo a ducha pri vstrebavani novych informaci a
udalosti. zvySuje schopnost Clovéka prijimat nové informace, vztahy
a zkuSenosti a byt otevreny novym moznostem. Tato smés zkratka mocné
pomaha Tidem zpracovat své zivotni zkuSenosti.

Elevation - smés oleju (santalové drevo, ruze, jasmin, lavandin,

mandarinka, citronova myrta, medunka, Ylang Ylang) pusobi jako
antidepresivum

Pomaha nam lehce se zbavovat nizSich vibraci ziskanim pozitivniho
nahledu na véc. Vvnesenim jasu a svétla do situace nahle ziskame
pocit uvolnéni, radosti a odvahy celit vSem vyzvam. Tato smés
doslova proméni depresivni pocity ve slunecni zari. UCi nas, ZzZe
obavy a strach nejsou produktivni, ze je treba mit viru a nadéji.
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Elevation nam pomahda plynout Zivotem v miru a svétle.. (smés je
urcena pouze k vnéjSimu uziti)

In Tune (smés soustredénosti), olej pritomnosti

Na rozdil od oleje citronu, olej pritomnosti zklidnuje mysl a
navozuje stav vnitrniho klidu. zatimco citron aktivuje mys1, olej
pritomnosti ztisSuje a uzemnuje duSevni sily. To je zvlasté vhodné
pro ty, kdo nedokazi udrzet pozornost po delsi dobu. Povzbuzuje Tidi
k tomu, aby se i naddle plné vénovali danému Ukolu a soustredili se
na dokonceni projektu, cile, nez se pusti do dalSich Cinnosti. Smés
proto oceni 1idi, kteri se ztraci v mySlenkovych pochodech nebo ti,
kteri preskakuji z jedné Cinnosti nebo ndpadu na druhy resp.
snilkové, kteri se oddavaji fantazirovani.

Tato smés jemné vede dusSi k plnému uvédomovani si svého fyzického
téla a fyzického okoli. Pobizi prijmout realitu své Zivotni situace,
a tak se tim mGze zabyvat spravnym zpusobem. Tato smés predevsSim
povzbuzuje 1idi k byti tady a ted, a proto podporuje meditativni
stav. Stabilita a uzemnovaci energie této smési podporuje zdravé
propojeni téla a mysli. S podporou této smési jsme schopni zit plné
v pritomném okamziku.

On Guard (ochranna smeés), olej ochrany

Tato kombinace oleju se obvykle pouziva k ochrané pred bakteriemi,
plisnémi a viry. Ochranné vlastnosti této smési vsSak presahuji
fyzickou uUroven tim, jak pomahaji drzet od téla razné parazity,
dominantni osobnosti a jiné negativni vlivy. Ochrannd smés posiluje
Tidsky imunitni systém, ktery ridi schopnost branit se proti utokum
fyzickych patogenli a negativnich energii.

Tato smés je nesmirné uzitecnd pro posilovani vnitrniho Ja spolu s
vnitrnim odhodlanim postavit se za sebe a zit v dokonalosti. Tato
smés je specialné urcena pro Tidi, které maji oslabené hranice kvali
néjakému trvalému naruSovani jejich osobniho prostoru. Smés jim dava
silu Fici "ne" a odhodlani nastavit jasné hranice. Smés pretina
nezdrava spojeni jako napr. spoluzavislost, parazitujici vztahy c¢i
citové viry pramenici z negativniho skupinového mySleni. Ochranna
smés ucCi se o sebe postarat a zit v celistvosti s pravym Ja.

Purify (Cistici smés), olej oCisty

Cistici smés pomdha uvolnit negativni emoce a dostat se do ocistného
stavu. Revitalizuje energeticky systém odpTlavenim negativnich vliva.
Tato smés podporuje 1lidi, kteri se citi byt chyceni v pasti
negativity nebo toxicity. Cistici smés osvobozuje od minulych
nezadoucich ndvykl a vzorcd chovani. Je zv1ast uzitecnd v boji proti
zhoubnym pocitim nenavisti, hnévu, spletitym vztahim &i pri
rozvazovani jinych negativnich vazeb.

Stejné jako citronovd trdva, mize i Cistici smés poslouzit jako
vynikajici Cistici prostredek obytného prostoru. Dokaze odstranit
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negativni energie v domacnosti a okolim prostredi, stejné jako
vyCistit vzduch od neprijemného zapachu a sSkodlivych mikroorganismi.
Je-1i pouzit jako difuzér ve vzduchu, usnadnuje dosazeni
emocionalniho posunu. Chceme-1i se totiz vylécit, musime nejdriv
uvolnit ze sebe vSechno to, co blokuje prichod nové a Cisté energie.
Smés zkratka podporuje neustalé uvolnovani vsSeho starého, proto aby
se otevrel prostor pro nové.

Serenity (uklidinujici smeés), olej odpusténi

Tato zklidnAujici smés ma mocny ucinek na srdce. Muze uklidnit pocity
nevrazivosti, strachu, hnévu, zZarlivosti, vzteku a zasti.
Uk1lidAujici smés muze podporovat 1idi, kteri maji problém s
odpusSténim bolestnych &ind a chovani druhych. v kombinaci oleje této
smési zmékcuji zatvrdlé srdce a pomahaji prekonat kritiku a uUsudky
mirené z okoli. Pokud nékdo ma prehnana ocekavani od druhych, pomlze
uklidAujici smés zmirnit takovy perfekcionisticky postoj. Pomaha
nahlizet na ostatni 1idi s néhou a soucitem. UCi nas, Ze Bozi milost
je pro vSechny a Ze nikdo neni dokonaly. Potreba svalit vinu na
ostatni prameni z neStésti a bolesti ve vlastnim zivoté. uUklidaujici
smés povzbuzuje k tomu, abychom se predevsim podivali sami na sebe,
pokazdé kdyz budeme mit nutkani obvinovat nékoho jiného.

UkTlidAujici smés nds dostdava vice do kontaktu s vlastnostmi 1lasky,
otevrenosti a vnimavosti. Tato smés pomahd zahojit emocCni rany

v srdci, aby laska mohla volné proudit. Uklidaujici smés podporuje
néhu a Tasku v kazdém vztahu. Pomaha nasSemu srdci zachovat si svou
celostnost dodrzovanim zasady odpusSténi.

Slim & Sassy (metabolicka smés), olej vnitini krasy

Kromé podpory fyzickych aspektu hubnuti, 1ze tuto smés také pouzit k
resSeni emocionalnich vzorclh, které jsou jejich zakladem a reguluji
vahu téla. Ti co potrebuji tuto smés, si mohou stanovovat prisné
cile v dieté nebo programu hubnuti. Véri, Ze odeprenim potéseni

z jidla a védomym ovladanim téla vynuti pozadované vysledky. Namisto
toho se po takovém drastickém sebezapreni télo neprijemné ozve v
zoufalé snaze o preziti. Potreba potravin a sladkosti se dramaticky
zvySuje, coz ma za nasledek nahlé vykyvy diety, hmotnosti a nalad.
To obvykle vede k pocitu zklamani a ztraty kontroly, protoze clovék
podléha sebekritice a sebenenavisti.

Metabolicka smés napomaha k uvolnovani tézkych emoci, které
prispivaji k fyzické a emocionalni nerovnovaze. Pobizi k hledani
pocitu sebehodnoty. Pokud se vyrovname s vlastnim télem a prijmeme
ho takové jaké je, nase télo mnohem snaze najde své idealni
sebevyjadreni. Smés napomaha lidem v tom, aby se pozvedli nad
potrebou sebeodsuzovani a prijali prirodni krasu svého téla a jeho
vnitrni hodnotu bez ohledu na vnéjsi fyzické vlastnosti jako napr.
vaha, tvar nebo velikost.

Solace (mésicni smés), olej zranitelnosti

Smés podporuje vrelost v mezilidskych vztazich, stabilizuje
emocionalni nerovnovahu a posiluje emocionalni intimitu. Je to
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idedlni smés pro podporu téhotenstvi a porodu, nebot posiluje pouto
matky k ditéti. Tato smés pomahd Zenam vyrovnat se svymi materskymi
pudy a péci o dité.

Mésicni smés napomaha vztahim skrze ucebni proces clovéka, vede ho

k tomu, aby byl citové otevrenéjsi a zranitelnéjsi. zmirnuje strach
z odmitnuti a pobizi 1idi prijmout ve svych vztazich opravdové teplo
a lasku. Také podporuje pocity empatie viuci ostatni tim, Zze
pripomene, aby zlUstali vnimavi k mySTenkam, pocitum a potrebam
ostatnich Tidi.

Tato smés pusobi jako silny emociondlni stabilizator, a to zejména v
pribéhu menstruace nebo menopauzy. UvolAuje citové napéti uvnitr
pohlavnich organi a pomahda uvolnit ocCekavani utrpeni a désu z
mésicniho cyklu. Strucné receno, mésicni smés navozuje emocionalni
intimitu a pomdha dosahnout emocionalni rovnovahy.

Past Tense (smés napéti), olej ulevy

Smés byla navrzena tak, aby zmirnila bolesti hlavy, a také pomahala
pri odbourdavani stresu a souvisejiciho emociondlnimu napéti.

Smés kombinuje Ucinné relaxacni vlastnosti esencidalnich oleju a uci
télo, jak se uklidnit a relaxovat. Mize také pomoci zbavit se
riznych strachli, které vyvolavaji napéti a bolesti ve fyzickém téle.
Smés muze zmirnit projevy tézkého stresu, zklidnit traumata a vnést
rovnovahu do téla a jeho energetického systému. Tato smés také
pomahd pri znovuziskani rovnovahy po obdobich prepracovanosti,
syndromu vyhoreni a vycerpanosti.

Kdyz se z téla uvolnuji bloky at jiz fyzické ¢i emociondlni povahy,
smés podporuje vznik pocitl ocenéni. Pripomind nam vSem, Ze musime
projevovat vdécnost za to, co mame a vychutnat si své mnohé Zivotni
zkuSenosti.

Terrashield (smés oleju Lemon, Eucalyptus, Citronella a dalsi)

Smés, kterd puvodné vznikla jako Ucinny repelent proti hmyzu, dokaze
nabidnout mnohem vic. Pomaha c¢lovéku zlUstat v klidu v situacich, kdy
je nucen celit Gtokdm a nebezpecli. Zesiluje ndsS prirozeny obranny
Stit kolem fyzického téla a pomaha nam citit se v bezpeci. Toto je
obzvl1asté dulezité pro citlivé jedince a déti, které snadno
zachycuji energie druhych a prebiraji na sebe jejich bremena a
zodpovédnosti, coz nékdy mize v dlouhodobéjsSim horizontu

k osTabovani energetického systému. Tato smés nam pomaha 1épe
oddélovat nase vlastni energie od energii cizich. zaroven nam pomaha
vytvaret si prirozené bezpecné hranice a nedovolit druhym, aby na
nas vyvijeli tlak. Dodava nam sebeduvéru a odvahu postavit se sami
za sebe a celit distojné vyzvam, které nam druzi svym chovanim
zrcadli..

25



Whisper (damska smeés), olej zenskosti

Vyhody damské smési se neomezuji vyhradné na zeny. I kdyz tato smés
ma silnou Zenskou vlastnost, jeho Zenskou energii casto potrebuji
jak muzi, tak i Zeny.

Damska smés dokaze ponékud zjemnit vyrazné maskulinniho jedince, a
umoznit mu tim kontakt se svou zZenskou strankou. Vybizi pritom
¢lovéka, aby odlozil stranou svou hrdost a tvrdou vnéjsi fasadu. Pri
umisténi v oblasti nad jatry, mizZe tato smés zmirnit pocity hnévu.
Rovnéz zklidnuje pocity napéti, podrazdénosti a zloby a podporuje
schopnost se prizpusobit.

Damska smés pomaha Tidem pri T1éceni vztahl s matkami, babickami a
Zzenami obecné. Pomaha obnovit spojeni se svou matkou tam, kde
predtim panovalo napéti, odlouceni, ztrdata nebo zneuziti ve vztahu.
vyzyva k vyreSeni otdzek spojenych se Zenskosti a sexualitou. Pokud
nékdo zavrhl v sobé Zenskou energii, tato smés vybizi k zahojeni ran
a nalezeni rovnovahy opétovnym napojenim na Zenskou stranku.

Zendocrine (detoxikacéni smés), olej prechodu

Detoxikacni smés se obecné pouziva pro ocCistu organt naseho téla. Vv
emocionalni roviné tato smés pomaha v obdobi prechodu a bourlivych
zmén. MOzZe nam pomoci odbourat staré nezadouci navyky a omezujici
vzorce mySleni ¢i chovani. Kdyz se c¢lovék ocitne v pasti
sebeznicujiciho chovani nebo zavislosti, vydlazdi tato smés cestu
pro nové zivotni zkuSenosti. Pomahd upustit od chovani, které je
destruktivni pro osobni zdravi a Stésti. To je uzitecné zejména
béhem velkych Zzivotnich zmén, které vyzaduji Upravy ve zvycich a
zivotnim stylu, jako napriklad kdyz si c¢lovék upravuje jidelnicek,
prestava kourit, nebo ukoncuje zhoubny vztah. Detoxikacni smés mlze
poslouzit jako skvély pomocnik v casech velkych zmén.

Detoxikacni smés nas podporuje v opousténi vSeho nepodstatného nebo
toho, co sabotuje naSe zivotni poslani. Poskytuje také podporu a
napliuje 1idi vnitrni silou, nebo odhodlanim dotdhnout véci do
zdarného konce. Jak se 1lidem postupné méni jejich omezujici
presvédceni, chovani a zivotni styl, vytvari se tim vétsi prostor
pro prijimani nového, tj. jsou schopni vidét svij zivot z nové
perspektivy a prijmout nové zivotni zazitky.
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