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Makka Zelatinova kapsula obsahujica Omega-3 mastné kyseliny, vitamin A a D, vyZivovy doplnok

1@an? Sunset’

Ako ubuda denné svetlo, zapadny horizont prekypuje ¢ervenymi farbami zapadu sinka naznacujuc ¢as na oddych
a obnovenie.

Kyani SUNSET® obsahuje Omega-3 (EPA a DHA) ziskany z oleja volne zijucich ryb.

Pozostava z tukovo rozpustnych Zivin a bolo vytvorené pre ve€erné uzivanie, ked lipidové €innosti tela si na maxime.
Tato vlastnost robi z Kyani SUNSET® idealny vyzivovy doplnok pre vodorozpustné Ziviny ponuknuté Kyani
SUNRISE®.

V sulade s kultirou Kyani, ktora trva na stalom zlepSovani sa, sme stanovili novy vyvojovy smer, aby sa Kyani
SUNSET?® stalo este silnejSim a u€innejSim. Nadalej obsahuje olej z volne Zijucich ryb, zdroj Omega-3 mastnych
kyselin (EPA a DHA) a zdroj vitaminov A a D.

Omega-3 (EPA a DHA) prispievaju k spravnej funkcii Vitamin A prispieva k zachovaniu zdravych sliznic a
srdca*. k spravnej latkovej premene Zeleza.

*Priaznivy ucinok sa dosiahne pri dennom prijme 250 Vitamin D prispieva k udrzaniu zdravych kosti a k
mg EPA a DHA. udrZaniu spravneho fungovania svalov.

Vitamin A a D prispieva k spravnemu fungovaniu Vitamin D prispieva k spravnemu

imunitného systému . vstrebavaniu/vyuzitiu vapnika a fosforu a k normalnej
Vitamin A prispieva k udrzaniu zdravej pokozky a hladine vapnika v krvi.

dobrého zraku .

Omega-3 mastné kyseliny (EPA a DHA) z olejov volne Zijucich ryb

Poc¢as mnohych rokov si vedci lamali hlavu nad tym, ako je mozné, Ze srdce Eskimakov funguje normalne aj pri strave
s vysokym obsahom tukov a cholesterolu. Vyskumy odhalili, Ze Eskimakov ochrafiovala predov§etkym ich strava,
ktora sa zaklada hlavne na tulefioch, velrybach a rybach, pricom vSetky poskytuji vysoky prijem Omega-3
polynenasytenych mastnych kyselin.

Rybi olej patri medzi najbohatSie potravinové zdroje Omega- 3 mastnych kyselin, a to predovsetkym EPA a DHA.
Omega-3 mastné kyseliny mozno najst v tukovych vrstvach studenovodnych ryb a kérovcov, rastlinach a orechovych
olejoch, vlasskych orechoch, lanovych semienkach, riasach a repkovom oleji, s6ji a konopnych semienkach.
Najlepsim spdsobom zvySenia konzuméacie Omega-3 mastnych kyselin (EPA a DHA) je zabudovanie ryb do vasej
stravy. Dal$im spdsobom je uZivanie vyZivového doplnkul, ktory poskytuje tieto potrebné Ziviny.

Vplyv Zivotného Stylu na imunitny systém

Imunitny systém robi pozoruhodnu pracu pri obrane ludského tela pred neziadanymi mikroorganizmami. Niekedy vSak
modze aj zlyhat a nechat baktériam napadnut ho. Je mozné zasiahnut do tohto procesu a posilnit imunitny systém?
Prvym krokom k obrane je volba spravneho zivotného $tylu. Dodrziavanie vSeobecnych pokynov spravnej
Zivotospravy je najjednoduchsim krokom, ktory mdZze niekto spravit pre udrzanie silného a fungujaceho imunitného
systému. Rovnako ako vSetko iné, aj imunitny systém funguje lepsie, pokial je chraneny pred nepriaznivymi u€inkami
Zivotného prostredia a je posilneny zakladnymi stratégiami ako:

Nefajcite. Dozerajte na krvny tlak.

Udrzujte stravu s vysokym obsahom ovocia, zeleniny, Uzivajte alkohol s mierou.

celozrnnych vyrobkov a s nizkym obsahom Ziskajte dostatok spanku.

na§ytenych_tukov. Zucastnite sa pravidelnych lekarskych prehliadok pre
Cvicte pravidelne. ludi konkrétnej vekovej skupiny a rizikovej kategérie

Udrzujte zdravud vahu.

! Vyzivové doplinky nenahradzaju pestra stravu
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