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zbavime sa jej

Ked’ som sa pripravovala na rozhovor s Michelle, nevedela som,
¢im vlastne zacat. Pocas svojej 14-ro¢nej praxe si tak rozsirila svoje
posobenie, ze by to bolo dost tém na niekol’ko ¢asopisov. Rozpravali
sme sa 0 obdobi zmien, v ktorom teraz Zijjeme, ako karma vplyva
na nas zivol, a najma o tom, ako vy¢istit svoju dusu od vsetkeho
negativneho a prezit stastny a naplneny zivot.

Ako ste sa dostali k prednasaniu a k zalo-
Zeniu centra sebarozvoja?

Najskor som po Stididch a materskej ako re-
daktorka pisala do ¢asopisov rubriky o zdravi
a duchovnych pri¢inach ochoreni, o sile mys-
le a osobnostnom rozvoji, rozne medita¢né
zamyslenia, aj o zdhadach nasej minulosti. Po-
tom som zhora dostdvala Coraz intenzivnejsie
informacie, aby som to zacala ucit. Nevedela
som si vSak predstavit, ako to mam urobit. Stale
som to odkladala ako ¢osi neredlne, aZ ma aké-
si vyssie okolnosti k tomu dotlacili svojskym
spdsobom. Nas velky ¢asopis vedeny z Ciech
nahle rozpustili a ja som nevedela najst pracu
na trvaly pracovny pomer. Nakoniec som vys-
$im silam po vytrvalom odstvani tejto ulohy
povedala: ,,... dobre, ked to teda nejde inak, tak
sa pustim do toho, len ma k tomu nejako ved-
te...“ Za par dni som stretla byvald spoluziacku
na ulici, ktora potrebovala ihned do ¢asopisu
redaktorku na podobné témy osobnostného
rozvoja a zdravia, aké som pisavala. Ponukla
mi aj moznost technickej podpory v jej redakcii
na moju novu ¢innost. A tak som zalozila ob-
¢ianske zdruZenie pre osobnostny rozvoj a za-
¢ala prednasat.

Zalozili ste centrum sebarozvoja Pyramida
osobnosti. O om to vlastne je?

Pozeram sa na ¢loveka holisticky, ako na celok,
ktory je zlozeny z troch rovin - roviny telesnej,
dusevnej a duchovnej. Tie by sme mali rozvijat
rovnomerne, aby boli vSetky casti nasej osob-
nosti v rovnovahe. Na to som vyskladala systém
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vytrvalej$ieho a hlavne pravidelného osobnost-
ného rozvoja formou rdznych mentalnych,
psychickych, ale aj fyzickych cviceni a medi-
tacii, ktoré ¢loveka posilnuji. Vdaka nemu do-
kazeme $irsie chapat javy a stvislosti okolo nas
a vieme ich vyuzit na ovladnutie seba a formo-
vanie svojho osudu podIa nasich predstav.

Zeny v tomto obdobi prezivajli naroéné
Casy, preco je to tak?

Zeny stelestuju dostredivy jinovy
princip zivlu vody, vdaka ¢omu
nasdvaju energie z priesto-
ru. Muz sa [ahsie otrasie
z bolesti ¢i inych $okov

a hodi ich za hlavuy,
lebo predstavuje od-
stredivy princip Zivlu
ohna jang. Ak do na-

doby s vodou padne

len kvapku atramentu,

uZ je ¢ira voda zafarbe-

nd. Zensky princip v nas
podobne  vietko  drzi

v sebe a viac preziva. A pre-
to Zeny aj v tejto uz slobodnej
dobe prezivaju stile dost tazké
obdobie. Hoci u nas nemame diskrimi-

naciu Zzien, napriek tomu je vela Zien nestast-
nych a utrapenych. Nesieme v sebe mnozstvo
roznych bolesti, smutkov, traum a vyplavuju sa
z nas aj nahromadené staré pocity krivd, zra-
neni a ublizovani. Cisti sa tak nasa minulost,
ktora sa ukladala nielen cez prezivanie nasich
predkov do nasej DNA, ale aj do energetické-

Kazda
myslienka sa
k nam vracia ako
tvorwad energia a my
sme tvorcovia
reality.

ho pola Zeme. Aj priestor si energie pamita,
nielen nase bunky. Ved Zem aj vesmir su tiez
zivé. Stvorend energia sa nemoze kamsi stratit,
len transformovat. Suvisi to s touto dobou pre-
mien, ktora sa tiez ocistuje a transformuje. Aby
mohlo prist ¢osi nové, vzdy tomu musi uvolnit
miesto uZ nepotrebné staré. Zijeme totiz prave
v obdobi prechodu, kedy sa kon¢i vyvojova éra
Ryb a zadina sa éra Vodnara.

Co ndm prinesie tato novéa doba?

Aj numerologicky sa tento ¢as
prekryva s novym tisicro-
¢im a prindSa ndm iné
kvality, nez aké sme
prezivali doteraz. Cislo

2 na zaciatku zname-

na dosiahnut rov-
novahu, spolupracu
dvoch rovnocennych
principov, kde ziaden
nebude podcenovany.

A znamena to aj na-
vratenie strateného citu

a empatie do nasich Zivo-
tov. V 1. tisicro¢i vyvrcholil
patriarchat, v ktorom dominoval
bojovny chladnokrvny muzsky prin-
cip. V roku 1999 bolo v auguste velké zatmenie
slnka, od ktorého podla odkazov starych kultar
mame pocitat za¢iatok nového vyvojového tzv.
Zlatého veku. Odvtedy sa o svoj priestor hlasi
aj zensky princip a pomaly sa vraciame k tomu,
¢o bolo pred patriarchatom. V dalekej minu-
losti vladol matriarchat — Zeny boli uctievané

ako kralovné, boli povazované za bohyne,
ktoré vladli laskou. MuzZi Zeny re$pektovali,
nedegradovali ich a budovali to, k ¢omu ich
indpirovali neznejSie kreativne a intuitivne
zenské bytosti. Zeny totiz viac pouzivaji
pravi - tvorivl hemisféru ludského mozgu,
ktorej prindlezia city, laska, obrazotvornost,
abstrakcia a vnimanie celku a spojenie sa
s nim cez intuiciu. Muzi naopak pouzivaju
viac lavil - logicky, raciondlnu hemisféru,
ktora hovori hlavne jazykom ¢isel, pisma, reci
a detailov. Idedlne preto pre nasu celistvost
je, ked spolupracujti a doplnaju sa. V patriar-
chate bola zena utla¢and, ¢o sa teraz zalina
znovu otacat. Preto sa Zeny vracaju k svojim
korenom a muzi v sebe znovuobjavuju potla-
¢any zensky jemny princip. Zijeme v dudl-
nom svete, tak je prirodzené, ze sa tieto dva
cykly stale striedaji ako den a noc, ¢i nadych
s vydychom.

Ako stvisi s ukoncovanim jedného cyklu
»vyplavovanie” nasej davnej minulosti?

V tomto obdobi sa ludom z dévodov ocisty
vyplavuju vyvoj brzdiace spomienky ulozené
v bunkovej pamati. Tie treba spracovanim
vycistit, aby sme mohli pokracovat v evo-
lacii. Sa to stopy vlastnych negativnych za-
zitkov - rozne bolesti, sklamania, traumy, ale
aj nespracované skusky nasich predkov, pre-
toze kazdy v sebe nesieme ich rodovy geno-
fond. 23 chromozémov dostivame od otca,
23 od mamy a ¢i sa nam to paci, ¢i nie, tento
program sa pri narodeni nastahuje do nasich
buniek a je naSou zakladiou. Ak sa nieko-
mu ¢osi vazne u rodi¢ov nepaci, spravidla sa
od nich namiesto trpezlivého re$pektu od-
strihne a nekomunikuje s nimi. To je vSak zIé
rieSenie. Je to podobné, ako keby ste stromu
odrezali korene. KedZze st jeho zdkladmou,
zatne tak stracat potrebnu Zivotnu silu a 7i-
viny a bez nich ¢oskoro vyschne. Tie korene
vedt k nasej minulosti, k tradiciam, ktoré su
pevnym zdkladom pre na$ dalsi rast. Preto si
mnohé staré narody, napriklad indianske pri-
rodné kultary tak velmi ctili svojich predkov
ako zdroj svojej sily a zbieranych skusenosti

©e,

Interview

Vystudovala zurnalistiku na FFUK v Bratislave, ktord si priebezne
doplnala studiom psychologie. Uz pocas strednej a vysokej Skoly sa
zaujimala o vyvoj ludskej osobnosti, odkazy starych vyspelych kultar

a o rozne tajomstva medzi nebom a zemou. Zaujem postupne prerastol
z osobného studia do jej clankov na stranky ¢asopisov a novin, kde
pisala pod menom Michelle Zavarska. Poznavanie v réznych oblastiach
preniesla po rokoch aj do zivého slova - do Sirokého ,doplnkového
Studia” pre dospelych v podobe vzdeldvania v obc¢ianskom

zdruzeni, formou prednasok, kurzov, jednodrovych zazitkovych
workshopov a relaxa¢no-vzdelavacich dovoleniek pri mori. Funguje pod
menom Pyramida osobnosti - centrum sebarozvoja. Dodnes venuje
zaklad pozornosti pochopeniu zmyslu Zivota a najdeniu svojho stredu
v nom. P6sobi ako lektorka, koucka a publicistka, nahrava meditacno-
-relaxacné a vzdelavacie cédeckd a organizuje meditacné koncerty.
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rodu, lebo na niom dalej sta-
vali svoj vyvoj.

Pryar

Tymto nespracovanym
skuskam ako nésledkom
nasich ¢inov hovori-

Co ndm moéze pri- - me podla orientdl-
niest ,vycistenie” znamena nych nduk karma,
vztahov s rodi¢mi? v ’ Pozndme  osobnu

respektovat, a_rodovii karmu,
K rodicom si vidy ktoré  navzijom

treba ndjst cestu, ved

ako ich potomkovia

mame vysSie posu-

nut rovinu vedomia

nasho rodu. Rozne
problémy, ¢i nazoro-

vé rozdiely by sme mali
zvladnut cez pochopenie,
odpustenie a lasku. Tak uvol-
nujeme mnohé blokady medzi ge-
neraciami, ale aj rozne rodovo prenasané
nezvladnuté Zivotné skusky rodiov na svoje
potomstvo. Pretoze nezvladnuté problémy sa
nam budd dalej zrkadlit v nasich vztahoch,
kym ich nevyriesime. Tak si vesmir zaruCuje
evoliciu a nie zaseknutie sa vo vyvoji. Jedna
pani z mojich kurzov mala dlhodobé problémy
s rodi¢mi. Stale doma citila poniZovanie, kriti-
zovanie, nedostatok lasky a pozornosti, ¢i pod-
pory rodi¢ov. Po tazkych skaskach vo vztahoch
ju rodicia este aj vydedili, lebo negla cestou ich
nabozenskych predstav. Opakovane sa ku mne
vracala na kurzy Alchymie Zeny a postupne za-
¢ala chapat, v ¢om je cely problém. Zacal v dav-
nominulych ¢asoch, za ¢o nik z nich v tomto
zivote nemohol a ani o nich, samozrejme, ne-
vedel. Trpezlivou pracou na sebe sa postupne
naucila vnimat tieto obrazy, v cvi¢eniach sa jej
zacali objavovat scény z tychto odvekych rozpo-
rov. Rozhodla sa, Ze uz dozrel ¢as definitivne sa
zbavit vSetkych krivd, hnevov a bolesti a vy¢istit
ich v sebe. Urobili sme dve silné osobné sede-
nia, kde sme sa pondrali do sve-  ta jej tieiov.
Po pochopeni a vycisteni
vietkych bolavych zézitkov,
po preciteni odpustenia a las-
ky sa jej v Zivote stal doslova
za par dni zdzrak. Po tazkom
ziskani Uveru na svoj maly
byt, ktory nebolo pre 1u lah-
ké splécat, sa zrazu jej rodicia
vyjadrili, Ze maju zIé svedo-
mie a Ze na niu cheu prepisat
ich vaesi volny byt, aby bola
od nich zabezpecena ako
davno predtym jej upred-
nostnovany strodenec. Ich _
vzéjomnd komunikdcia sa ",
jej zmenenym pohladom f ¢
na zivot dostala na uplne f[-l}
1nu uroven. AN

Co vlastne znamena
vplyv nespracovanych
skusok rodicov na nas
zZivot?
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ze kazdy md
pravo na vlastni
sebarealizdciu.

dost stvisia. Veci,

ktoré sme nezvlad-

li a sposobili nimi

v nieCom nerovno-

vahu, sa musia kdesi

zneutralizovat, uvolnit,

vyvazit. Akich nepocho-

pime a nenapravime, tlaci-

me ich dalej pred sebou. Tak

ich mdzeme preniest az na nase deti,

ale tiez aj do nasich dalsich Zivotov. A Zeny dr-

zia v sebe ako vo velkej emocnej nadobe ovela

dlhsie vSetky bolesti, strasti a vnimaju citlivejsie

ich tlak ako muzi. Preto citia vic¢siu potrebu

niec¢o urobit so svetom svojich tiefiov. Inak ¢a-

som pod jeho tlakom ochoreju a zlyhavaja ich
krehkejsie Zenské organy.

Dokazeme zmenit nas postoj k zivotu?

Urcite poznate delenie [udi podla temperamen-
tu - niekto z nds sa k Zivotu postavi ako sangvi-
nik, iny ako cholerik. Niekto ma v sebe divoky
ohen, iny je zase pomalsi ¢i tazkopadnejsi, lebo
md v sebe viac zZivlu Zeme. Toto nastavenie Ziv-
lov v nés tvori nasu povahu a vplyva aj na to,
ako sa staviame k urcitym situdciam tam vonku.
Realita preto z pohladu osobnej evolucie nie je
takd dolezitd, dolezitejsi je nas postoj k nej. Jed-
noduchy priklad - ddm vam misu bananov. Vy
poviete: ,,Jeeej, banany milujem,” a potesite sa.
Iny ¢lovek povie: ,,Fuj, neznasam ich!“ a tretie-
mu to bude jedno. Nas postoj a nalady ovplyv-
1uju aj cela biochémiu nasho tela.

Sila nasich myslienok

Nae prezivané emdcie na trovni magne-
tizmu vyZaruju 5 000-krat silnejSie energie
ako nase myslienky. Ked'sa stala katastrofa
s dvojickami v Amerike, aj ked'zomrela
princezna Diana, stanice druzice Geos
namerali velké vykyvy elektromagnetické-
ho pola Zeme. Neskorsim vyskumom vedci
zistili, Ze ludské emacie ako strach, bolest,
smutok mali taku silu, Ze rozkyvali elek-
tromagnetické pole Zeme. Nase myslienky
a pocity maju taki moc, Ze mézu dokonca
ovplyvnit aj fungovanie Zeme. Neni¢me si
ju preto negativnym spravanim, je tiez Zivy
citlivy organizmus, ktory potrebuje vela
lasky a opatery. A zaleZi to len na nés, ako
toto znovuobjavené davnoveké poznanie

v sti¢asnosti vyuZijeme.

To, na ¢o myslime a ¢o prezivame, tvori také
latky v nasom tele, ktoré cez receptory vcha-
dzaji do nasich buniek a odovzdaju tam dalej
tato istd informéciu. Zjednodusene, ak prezi-
vame nie¢o negativne, posobi to na nds stre-
sujlico a nasu bunku preto nas obranny systém
tela zatvara, aby ju pred tym chranil. T4 potom
Vv stave uzavretosti nevstrebava ziviny, ale ani
nevylucuje toxiny. Tak si zbytocne ni¢ime telo,
ktoré pod takymto stresom a tlakom slabne,
stale chorlavie a rychlejSie starne a zomiera.
Ked nemdme silu, nemdzeme zvladat bezné
skiisky kazdodenného zivota. Ak nemam nieco
rad, nemusim to robit, ale mal by som to vediet
prijat u druhych. Alebo aspon zostat neutralny.
Prijat znamena pochopit, Ze vsetko tu stvorené
ma v sebe vyssi bozsky princip akurat v roznych
prejavoch, teda mad aj pravo na svoju existenciu
a slobodn volbu.

Casto vas vyhlada-

vaju prave ludia, ktori
stracaju radost a chut
do zZivota. Ako to riesite?

lezi od pripadu. Jedna je na-
priklad otvéranim situdcii
z minulosti, kde sa problém
zacal. Potrebujeme nijst to,
¢o ¢loveka vyhodilo z rovno-
vahy a potom s tym pracuje-
me dalej. Ked ¢lovek preziva
nejaké tlaky a stresy, ktoré
ho oberaji o chut do zivo-
ta, moze ich zacat uvoliovat
napriklad fyzickou aktivitou,
s tym Judia vdcSinou aj in-
Stinktivne zadinaji - zacnu
" . Sportovat, tancovat, zmenia

vyzivu, nasadia si zdrava stravu. To je skvely
zadiatok. Zacinaju ocistovat svoje telo. Dalsia
nemenej dolezita je ocistna metdda, pri ktorej
pracujeme s emoc¢nym telom. Treba ho distit
rovnako, ako aj nase fyzické telo, pretoze ho za-
nasame nespracovanymi bolestami, traumami,
krivdami, ako aj hnevmi. A tiez potrebujeme
Cistit aj svoje mentalne telo.

Ako mozeme v praxi pracovat's negativ-
nymi vzormi, programami a emdciami?

Su dve cesty. Bud si Iudia negativne vzorce ro-
diov a starych rodi¢ov v§imnt a uvedomia
a nechct ich vo svojom Zivote opakovat a svoj
zivot riadia inym smerom. Tym rodova karmu
vlastne spracuju na urovni vedomia, pochopia
ju a nemusia ju prezivat fyzicky. Alebo si ich
nev§imnu a opakuju, ¢o ich potom v dospelosti
stretdva az kym ich nepochopia a neuvedomia
si, ze musia nieco na tom modeli spravania
zmenit. Ak ta disharmoéniu svojho spravania
nevidia, prechddza do emoc¢nej roviny a za¢ina
¢loveka viac boliet. Tam sa nam prejavuje uz
viditelnejsie. Vela Iudi nechépe alebo nevie, ze
vietky vztahy st vlastne o zrkadleni nasich hl-
bokych vlastnych tieniov. Mnohi si ich v$ak este
stale nemusia uvedomita dookola sa rozchadza-
ju, trdpia, hnevaju, ¢i st plni ega a presadzuju
len svoju pravdu bez respektu voci
druhym. Potom prechidzaju
tieto skusky az do fyzickej
roviny, kde sa uz nedaju
prehliadnut a zastavuju
nas na Zivotnej ceste
chorobou, urazom,
stratami  majetkov,
prace, osob, ¢i iny-

mi  katastrofami.
Tak si vynutia, Ze sa

im uz musime plne

Ak do vody
padne len kvapka

atramentu,
znehodnoti ju. Podobne

by tieniov. Tieto hnevy a bolesti v nej zostévaju
nespracované a uskladiiuji sa v emocionalnom
tele. Ked partnera neprijme s tymito protiklad-
nymi vlastnostami a odmieta jeho spravanie,
vzdoruje ¢i frfle, vytvara energiu odporu. Sa-
mozrejme, vyZaruje ju zo seba a to nas energe-
ticky vesmir nacitava ako zZiadost o tuito energiu
na zaklade zdkona pritazlivosti rovnorodého
a posle tej osobe takej energie este viac. Cim
viac sa na cosi jeduje“ alebo tomu vzdoru-
je, tym toho spét dostava este viac.

Zmeni to premenou svojho

myslenia a svojich postojov,

nie pokusmi menit par-
tnera. Toho potrebuje
prijat aj s vecami, kto-

ré jej na nom preka-
Zaju. A venovat po-
zornost tomu, ¢o je

na nom pozitivne,

lebo tak progra-

mujeme svoju rea-

venovat, aby sme ich . v sy litu. Napriklad by
odstranili. Nedeju sa aj Z@ny nicia Zena mala vnimat, ze
nahodou, pritahujeme R hoci je partner doma
ich svojimi vyZzarovany- bOZ ave za le’k}f, lenivy, je Sikovny v pra-

mi energiami.

Ako konkrétne mozeme vo
vztahoch vidiet toto zrkadlenie?

Cez Iudi a vztahy zazivame zrkadlenie toho,
¢o v sebe nemame spracované a to nds pritla-
¢i k tomu, aby sme problémy riedili. Napriklad
beznd zamestnana matka, aby stihala vsetky
povinnosti v praci aj doma, potrebuje byt ak-
tivna a dynamicka. A tak sa ¢asto hneva na to,
Ze jej partner je doma neraz presny opak, viac
pasivny, alebo je stidle v praci a nepomaha
jej s rodinou a detmi. To ju hneva a zbiera sa
v nej energia odporu, az ¢asom vypukne napri-
klad v hnev za jeho lenivost, ¢i nepritomnost.
Spociatku vsak tieto negativne postoje pre
pokoj v rodine obvykle prehlta. Ja to obrazne
opisujem, Ze ich hadze do svojej emo¢nej nado-

ci. Ak pochopi, Ze treba

k nemu zmenit pristup a ko-
munikdciu, on na tuto zmenu
postupne sam zac-

ne reagovat. Tym sa nauci e

respektovat jeho protipé- + SUtaZ 0 5 meditaényjch Cp!

lové vlastnosti a tak ich ¢ A5

siroveh prirfr A pll’atl Zvés maj moznost'zislfat'meditafné Q)
rebudenie sily mysle a ovldnutie svojho osudu
negativchi e od Mlchelle Mattieligh. Vypocujete si, ako pracovat'so svojou
vatahy viciinou zacinaji : myslgy, ako sa uvolnit'a ziskat'straten energiu. Na zéveszi
cistit, ak sme to uz vsak 2 VyskiiSate meditaciu na tvorby nov

$ich Tudi. Po rozpusteni o

neprehnali a nespdlili o Lo ue
véetky nase spolocné o Ako sutazit? SM:

mosty. Ked si navzdjom ¢ 6665 do 14. aprila 2015. Cena SMS je 1,00 euro s DPH pre vetkych

dokazeme reSpektovat ¢ operatorov. Postou:
svoje protipoly, doka- e a telefénnym ¢islom
zeme si k druhym néjst < MEDIASKv. o.s. P ()
cestu. . -

Interview

] Vcom casto
I robime chyby?

Zijeme v napitej
prechodovej
dobe, nase Zivot-
né tempo sa stale
zrychluje a mnohi
znds na tieto zme-
ny reaguji po-
drazdene, hadavo,
hystericky. Pona-
rame sa do nega-
tivity, hnevame sa
na vsetko mozné
a nepripustame si,
ze tak ako ocistu
tela potrebujeme
aj  psychohygie-
nu. Na to st vhod-
né vecerné predspankové upokojenia formou
relaxacii ¢i meditacii. Mnohi z nds namiesto
prace na sebe apaticky vecer ¢o vecer sadaju
k televizorom. Pozerame neraz stupidne seridly
o klamani sa a podvddzani, spravy zvicsa len
plné hroz o nestastiach a tak pustame do svoj-
ho podvedomia dal$ie deprimujtice programy
ako vzorce. Podvedomie ich nevie posudzovat,
skadial sa tam vzali, ale podla nich dalej kond
na zdklade podobnosti situdcii. Televizia je vy-
bornd na ziskavanie novych informacii, napri-
klad v podobe dokumentov ¢i u¢eni jazykov, no
vicsina z toho, ¢o v nej sledujeme, nas zahlcuje
negativitou a zlymi programami.

Mo6zeme zmenou myslenia ovplyvnit svet?

Zmeny v tejto dobe potrebujeme robit zvnut-
ra, pretoZe nasa energia ovplyviuje druhych.
Vsetci sme jeden celok a navzajom sa ovplyviu-
jeme. Ked je ktosi nestastny a nevie riesit svoje
problémy, berie tym energiu ostatnym v jeho
okoli, lebo si ju nevie vyrobit sim. Ak sme $tast-
ni, ovplyviiujeme svojim vyzarovanim aj inych
a ,vylejeme“ na nich trochu aj z tej nasej rados-
ti, sily, ¢i nadSenia do Zivota. Ak mame takto
viac pozitivnej energie, aj akékolvek problémy
rieSime s nadhladom a jednoduchsie. Sami sme
tvorcami svojej reality. Katarina Olejérova

e] reality a pritahovanie svojich snov.
Posielajte SMS v tvare BAL MEDITACIA na ¢islo

Posielajte vystrihnuté kupdny s vas

! Y s vasou adresou
do 14. apnlg 2015 na adresu BALANS, BAUER
. Box 222, Einsteinova 23, 851 01 Bratislava.

Balans 21



